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[摘　要]初中英语课外阅读教学立足于学生的全面发展，将教育话题从课内延伸到课外，促进学生思维能力和语言能力的

有效提升，对中学生核心素养的培育具有不可替代的意义和价值。在实际教学过程中，教师要立足于学生的阅读体验，提升阅

读的互动性和愉悦感，使课外阅读教学焕发出生机和活力，促进英语教学的可持续发展。
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引言
英语教材之外的课外阅读教学能够弥补英语教学中阅读

课时不足、阅读材料陈旧的问题，对于提升学生阅读水平、

丰富学生文化生活、塑造学生人文素养具有重要意义。《义

务教育英语课程标准》要求初中生的课外阅读量应达到15万

字以上。然而，很多七、八年级的初中生由于词汇量有限，

常觉得课外阅读材料晦涩难懂，阅读效率低，不能长期坚持

阅读。而一些九年级学生课业繁重，课外阅读时间相对较

少，也难以保障课外阅读任务的完成。面对这些问题，初中

英语教师可采取课内外结合、分层次阅读等方式，选取内容

生动有趣、贴近生活实际的课外阅读材料，重点培养学生的

阅读兴趣和阅读习惯，教给学生实用的阅读技巧，帮助他们

分阶段、有规划地、保质保量地完成15万词的课外阅读词汇

积累。

一、彰显学科育人价值，推进学生全面发展
学科育人价值是学科对学生知识、能力、思维、人文等

方面的发展价值。为了深入拓展现有学科的育人价值，基础

教育阶段的各学科教师在发展学生的学科知识和能力以外，

还要注重提升学生的心智能力、思想品德和社会责任，促进

学生的全面发展。初中英语教师应特别关注英语教育作为人

文学科的宏观和长远意义，在英语教学中增强学生对多元文

化的理解能力，促使学生对国内外优秀文化产生正确的情感

态度和行为取向，增强学生的家国情怀和全球意识。

文化意识作为英语学科核心素养之一，包括文化知识、

文化理解和跨文化交际能力等几方面。为了提升学生的文化

意识，教师在课外阅读教学的选材方面要从学生的阅读兴趣

和阅读能力出发，选取一些融知识性、多样性、趣味性和时

效性为一体的阅读材料，使学生了解他国文化，提高对各民

族文化的鉴别能力和鉴赏能力，进而加深学生对本民族文化

的理解和认同。教师要将德育与英语阅读结合在一起，充分

挖掘课外阅读材料中的德育元素，并在教学中渗透德育教

育，让学生体会到课外阅读的深度和温情。

二、完善问题的设计，提高学生创新能力
思维品质反映了学生在思维的逻辑性、批判性和创新

性等方面的能力。在课堂教学中，良好的问题设置不仅能体

现教师的教学思路，而且是引导学生进行思考和探究的出发

点，更是培养学生良好思维品质、激发其创新能力的重要前

提。

例如，以Nick Nelly and Jake为例，教师在引导学生

进行分段阅读时，通过创设一系列的细节推理性问题，培养

和发展学生的逻辑思维能力。例如，在学生阅读第10—13段

时，教师提出了开放性问题：What do you think Jake’s 

personality was like？ Why do you think so？学生经

过阅读和思考后，运用一些形容词来描绘Jake的性格，如

smart，brave，confident，friendly，helpful等，教师

引导学生找到与这些性格特征相对应的事实依据，如“The 

kids laughed but Jake didn’t．He went over to Nick：

‘My dad showed me how to play’”学生从Jake的言行出

发，可以判断出Jake是一个善良、富有同情心的人，他不因

为Nick欺负过自己而去嘲笑他。在开放性问题的引领下，

学生运用自己的判断和推理能够从表面的现象中得知一些内

在联系，并认识到事物的本质，其理性思维得到了训练和增

长。

三、引领学生树立课外阅读观，强化阅读效率
课内阅读教学的重心在于词汇和语法，而在进行课外阅

读教学时，教师就应该更加注重阅读技巧和方法的指导，以

培养学生养成良好的阅读习惯、树立正确的课外阅读观为教

学目标，为学生的终身学习能力打下坚实的基础。

在传统英语阅读教学中，一些教师重视精读，却忽略

了泛读的意义，重视词汇的逐字翻译而忽略了学生的情感体

验，这不利于学生阅读兴趣和阅读能力的培养，丧失了阅读

的真正意义。因此，教师首先应该引导学生树立正确的课外

阅读观，让学生明确：阅读的本质目的主要包括两个层次，

第一个层次是通过阅读获取知识、经验和思想，第二个层次

是通过 阅读获取快乐。

在树立了正确的课外阅读观以后，学生要针对阅读材料

树立自己的阅读目标。阅读实际上是阅读者主动读取作者意

图的过程，因为每个人的知识储备、情感经历不同，对于阅

读材料的预期和感受不同，所以阅读目标的设置也应因人而

异。教师应在学生开始阅读之前，引导学生通过阅读材料的

题目和图片，预设自己的阅读目标并预测文章内容，在阅读

文本与自身知识体系之间充分构建联系。在阅读过程中，学

生应从自身的兴趣爱好和情感经验出发，带着明确的阅读目

标积极主动地阅读文章内容，迅速定位阅读目标，抓取文章

大意，避免漫无目的的消极阅读。学生充分发挥自身的主观

能动性，可以大大提高阅读效率。除教授学生阅读策略外，

教师还应重视培养学生良好的阅读习惯，引导学生将15万字

的总目标进行细致分解，规划好自己每天的阅读计划。在学

期初，让学生制作Ｒeading Account，记录自己每天的阅读

时长、字数、效果，对于坚持完成阅读任务的学生给予奖励

和表彰，鼓励他们养成良好的阅读习惯。在读后养成良好的

写作习惯不仅能进一步加深学生对阅读内容的理解，还能巩

固和促进学生阅读习惯的养成。

结束语
综上所述，核心素养是学生运用自身知识、观念、思

维、方法解决现实情境中真实问题的必备品格和关键能力，

也是信息化和全球化时代学生适应终身发展和社会发展所需

要的能力和素养。英语学科课程改革新动向显示，基础教育

阶段的英语教学应更加关注学科育人价值、学生思维发展以

及学科核心素养，重点培养学生的英语学习兴趣，开拓其国

际人文视野，发展其自主学习能力，使其形成一定的综合语

言运用能力。
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