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聚焦双减助力成长 减负赋能提质增效

——双减背景下班级作业优化管理措施

邓礼伦  杨国彤

（重庆市江北中学校，重庆  400714）

[摘　要]主要讨论“双减”政策背景下义务教育阶段班级作业管理的新要求和措施，从当前作业管理的四个维度目的、分

配、内容和反馈四个内容出发，就其中管理内容进行筛选，剔除不符合“双减”政策减负要求的作业管理方案。同时针对“双

减”政策的教育教学质量提升要求，提出以多样化、个性化、探究性为培养目的的作业管理创新策略，帮助义务教育阶段作业

管理得到进一步完善和改进。
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作业教学模式是现代教学的一种手段，在中小学教学

阶段作业主要目的在于检验学生一个阶段内的学习成果，为

学生提供实际训练场景，帮助学生完成对课堂学习知识的消

化。2021年下半年开始，国家“双减”政策全面实施，义务

教育阶段学校方面需要调整优化作业安排，通过分阶段的减

免作业来减轻学生负担。班级作业管理需要在“双减”政

策背景下进行管理机制的调整和优化，从根本性教育目的出

发，进行作业管理升级，满足“双减”政策减负要求的基础

上，强化作业的教学作用，改变传统作业管理理念认知。

一、“双减”政策背景下的作业管理需求

中央办公厅和国务院于2021年7月24日联合印发《关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》，其中明确要求义务教育阶段需要进行教学减负，从取

消、减少作业时长的方式，来降低学生学习投入负担，实现

教学优化。

“双减”政策中关于作业管理方式的调整要求不仅仅是

调整作业时间安排，更重要的是要建立起教学质量导向，作

业管理做精、有优，在减少负担时长的前提下，重视作业对

于学生学习能力的提升幅度和整体质量。同时针对以往教育

过程中存在的教学实践、作业管理方面的问题，进行逐步优

化，实现减轻负担和提升质量的全面统一。

义务阶段教师在参与班级教学管理方面应当积极进行思

想转变，改变原本存在的唯考试论、唯成绩论等片面思想，

更加重视学生对于课程学习的理解能力、感知能力、学习投

入和参与热情，切实可行地将核心素养作为教学培养目标，

依托作业管理优化来实现教育教学的全面升级。

二、“双减”政策下班级作业管理的主要维度

（一）作业目的管理

班级作业管理当中首先需要完成的是作业目的管理，即

教师通过布置作业的方式希望达到的教学目的。以往班级作

业管理当中，作业目的管理方向相对单一，主要是以重复式

的训练甚至是惩罚式训练为主，教师通过作业布置的方式来

对学生进行规训和惩罚，学生需要机械地完成大量重复的作

业内容。而在“双减”政策实施下，班级作业管理需要进行

目的性的调整，作业的主要作用应当以培养学生健全人格、

引导学生产生学习兴趣为主要方向，为生命减负。因此在目

的维度方面，应当将学生个性发展、学生探索精神以及师生

互动、生生互动等作为作业培养的核心目标，进行作业管

理。

（二）作业分配管理

作业分配管理是最直观也最量化的管理调整维度，“双

减”政策在针对学校教育改革方面提出了明确的作业时长要

求，其中小学一二年级不得进行作业布置，其余年级需要遵

循循序渐进的作业布置原则进行时间压缩。“双减”政策

下，班级作业管理需要根据学生所学学科内容对现有的作业

布置情况进行分类，一方面是要进行时间分类，另一方面是

要进行量的分配。在时间分配方面，小学阶段主要作业学科

为数学、语文和英语三种，根据学科强度，三门学科在时间

设置方面应当均能，合计作业时间不得超过政策标准上线。

量的分配主要是指作业内容体量，在“双减”政策中，开始

出现一些以个性化培养，自主探究锻炼为内容的自主性作业

内容，这些内容不要求学生进行重复的内容解答，甚至不需

要学生进行书写，而是要学生根据作业内容进行资料搜集、

阅读理解以及进行创造。作业管理中需要针对这一类型作业

的实际操作情况进行预分析，结合学生年龄状况对学生投入

精力情况、完成作业所需时间等进行合理管控，避免作业体

量过于庞大难度过高，导致学生很难完成甚至无法完成。

（三）作业内容管理

作业内容的管理设置是“双减”政策下应当引起教师

重视的难点问题，传统作业内容管理主要从书本、练习题当

中选取内容，学生通过默写、答题等方式进行作业。而“双

减”政策要求作业内容管理应当新颖、符合学生的学习成长

要求，同时还需要避免单一性和重复性等问题，使作业发挥

出其应有的教育作用。作业内容管理从管理机制上来看，主
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要可以分为内容设计和内容类型的选择。内容设计方面根据

现行中小学作业情况可以分为与课堂内容贴近的作业内容、

与学生生活环境贴近的作业内容、有某一项学习内容针对性

的作业内容以及根据不同学生能力特点和兴趣爱好进行调

整的作业内容。作业内容类型方面，中小学阶段作业常见练

习题类型作业、识记类型作业、实验类型作业、多样性作业

或者自主选择作业。“双减”政策管理中，作业内容和类型

管理设置应当倾向于生活化、个性化和自主选择性等作业选

择，循序渐进减少甚至取消练习题类作业、识记类作业等传

统机械式作业形态。

（四）作业反馈管理

作业教学模式需要从作业布置到作业评价为整个循环过

程，教师要将针对学生作业情况的内容反馈作为一个阶段作

业的完结。以往班级作业管理中大部分教师不重视作业评价

反馈，而将学生完成作业作为作业教学收尾阶段，导致学生

无法形成对于作业的重视，同时难以从作业当中认知自我、

发现自我。班级作业管理中的反馈管理主要可以分为反馈环

境、反馈范围、反馈所选择的方式等几个环节。首先评价反

馈场所一般分为课堂评价和课后评价两种类型；反馈范围主

要针对作业完成情况，教师可选完全批改或部分批改等不同

反馈评价范畴；反馈所选择方式主要以教师表达方法为主，

教师可选择面对面评价、口头评价、书面评语以及物质奖励

等。“双减”政策实施下，班级作业管理当中的反馈管理需

要进行重新调整，尝试引入过程性评价、形成性评价内容取

代原本的评价方式，同时要求坚持全部批改，课堂课后相结

合评价等策略，使评价内容更有意义，更能为学生成长提供

服务。

三、“双减”政策下的作业管理优化思路

（一）进行作业内容的精选

“双减”政策明确要求降低学生作业负担，同时全面提

高作业质量，班级作业管理中的作业目的管理和作业内容管

理需要同步进行升级。

首先在作业目的管理方面，作业管理应当重新进行方

向性调整，充分认识到作业在学生成长当中的本质意义，将

原本盲目、错误的作业管理方式从教育教学工作环境当中剔

除。在以往教学当中出现的频繁默写某个语句、某个单词或

者对某一段文章进行死记硬背等，应当全面取消，作业管理

需要重视学生是否形成学习兴趣，是否养成了良好的学习方

法。

其次在作业内容管理方面，应当坚持趣味性、个性化

原则。中小学阶段学生对于外部世界有着较强的好奇心，同

时在生活中也有着自己独特的兴趣和追求。学生的兴趣爱好

并非一无是处，更多时候与学习内容有着紧密联系。做好兴

趣爱好的挖掘能够使学生真正爱上学习、投入学习。作业内

容管理方面应当重新进行内容选择，采用优中选优、个性化

服务培养等方式，将作业与学生需求进行紧密结合。同时在

作业内容类型方面，应当尽可能采用实验探究式作业、自主

参与式作业，这类作业只需要关注学生作业进行过程而不必

考虑学生完成的结果，不设置标准化答案，学生可以自由想

象，自主发挥。

（二）强化自主性作业选择

机械式的作业分配和作业管理导致学生无法产生作业

参与兴趣，还会导致学生感觉到学习困难，产生对于学科学

习的厌烦。“双减”政策下，作业管理应当将主动权还给学

生，由学生进行作业自主选择，使作业呈现出学生主体性和

分配多样化的特点。

为了能够有效避免统一作业布置，标准化、死板的作

业内容对于学生发散性思维的限制，作业管理方面应当采用

多样化和自主选择相结合的原则。一方面，作业管理要求教

师参与到趣味性作业编制当中来，教师需要从课程学习出

发，结合学生的思维能力和动手能力，进行有场景、有娱

乐特征、符合学生身心健康成长的作业设计；另一方面，应

当在作业分配管理方面进行全面创新，确立学生主体价值，

由学生自主进行作业内容和类型的选择，学生可以根据自身

喜好选择某一项或某一类作业来进行习作。例如可以通过增

设“作业超市”的方式，提供不同类别不同类型的作业供学

生选择，调动学生学习参与积极性，增进作业教学的整体质

量。

双减背景下班级作业优化管理为孩子们减负，但“减

负”并不是让孩子们无所事事，也不是让孩子们处于零压力

的状态，而是尽可能给他们一个张弛有度的成长空间，使教

育节奏与生命节奏更合拍，使生命的拔节更有韵律。
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