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人们在惶惑中的呐喊

——以象征主义和表现主义戏剧为例分析现代派戏剧特征

张骞予

（成都理工大学传播科学与艺术学院  四川  成都  610000）

[摘　要]象征主义戏剧和表现主义戏剧作为现代派戏剧的代表，在戏剧史上开创了一个新的时代，它们在汲取过往戏剧创

作经验的同时，打破传统勇于创新，极具时代特色。从象征主义戏剧的带有非理性主义和神秘主义色彩，到表现主义戏剧的完

全反传统、反理性，甚至排斥任何现实主义风格的特点，也使它们在戏剧史上分别扮演着承上和启下的角色。
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19世纪末20世纪初，世界发生了翻天覆地的变化。在

时代浪潮的推动之下，世界原有的格局被打破。随着世界的

多元化发展，人们的生活方式和思维方式都发生了很大的变

化，戏剧界也萌生了新的流派——现代派戏剧。

与现实主义戏剧不同，相比起现实主义戏剧的内容和形

式，现代派戏剧更多的是向内发展，深入挖掘和表现人们的

内心世界，创作方法与风格更加新奇浪漫。受到西方非理性

主义思潮的影响，现代派戏剧使艺术朝着一个宣泄主体情绪

的一种表现方式的方向发展。象征主义戏剧和表现主义戏剧

是现代派戏剧的典型代表，它们打破了现实主义的“第四堵

墙”，发出人类灵魂深处的尖叫，迸发强烈的情绪和内心的

意念，变成了一种跳跃在纸上的梦。

一、现代派戏剧之象征主义戏剧

（一）象征主义的基本概况

欧美现代派文学以象征主义戏剧流派为开端。象征所要

使人意识到的却不应该是它本身那样一个具体的个别事物，

而是它所暗示的普遍性意义。象征的概念和符号学的概念相

似——以具象的“所指”指代抽象的“能指”。

在象征主义的背后，结合时代背景来看，当时的非理性

主义和神秘主义为其提供了思想支撑。所有象征主义体现出

来的特征主要包括主观性与内倾性、模糊性与神秘性、重视

潜台词和停顿的作用，以及对作品追求外在的形式美。

（二）象征主义戏剧特征在作品中的具体体现

梅特林克说“诗人的任务就是要揭示出生活中神秘而又

看不见的因素”，以梅特林克的作品《青鸟》为例，在剧中

我们看到众多的人物，还有他们夸张奇幻，具有童话色彩的

服饰，使人仿佛置身于梦境。

象征主义戏剧主要采取总体性借喻、暗示性意象和结

构性对比等三种形式来完成喻指活动，它们分别在剧中被剧

作家交替使用。《青鸟》作为一个六幕的童话哲理剧，它不

禁让我们去思考，幸福是什么，不管是蒂蒂尔和米蒂尔一直

在寻找的青鸟，还是他们寻找青鸟的这个过程，剧作家没有

明确告诉我们，但我们能够隐约从童话中感受到，不论“青

鸟”象征的是幸福、自我、理想还是生命的奥秘、大自然的

真谛，我们都会在寻找中无限接近它，但可能无法抓住它。

除此之外，“孩子”还象征着那些盲目无知、孤立无援的人

类。

在易卜生的作品中，除了他的社会问题剧代表作《玩偶

之家》以外，《野鸭》作为象征主义戏剧的代表，不再像易

卜生过去写的那些社会问题剧，和传统现实主义戏剧一样去

关注社会上的问题，而更多的考虑的是“心理上的探讨”，

对个人问题的关注，还带有伤感主义的色彩，充满着诗情和

哲理。“野鸭”作为象征的一个符号代表，指向的并不仅仅

是雅尔玛这个人物，还包含了人物背后的群像，映射的是一

类人的命运，象征着像他们一样失去了反抗能力的人，或者

更抽象一点来讲，“野鸭”代表的是那些小人物的希望。

除了剧中明显的意象符号指代，作品中人物形象的塑

造也采用了象征主义的总体性借喻。《野鸭》中的格瑞格斯

这样一个理想主义式的英雄患有一种“正直病”。他用自己

所谓的“正义的剑”，扼杀了一家人现实美好幻象下的“幸

福”，反而造成了不必要的悲剧。

象征主义戏剧重视的是对于喻体氛围的营造，而不是对

于客观现实世界的真实模拟和再表现，通过灯光、舞美、音

乐等来调动观众的情绪和感官，来展现剧中所带有的永恒法

则和崇高的精神。它给来一种奇妙的体验，把观众从既定的

概念和陈规中解放出来，打开我们的感官，从内心真实的感

受出发，对是非善恶没有进行直接的批判，而是引导观众在

感性体验的基础上进行思考。

二、现代派戏剧之表现主义戏剧

（一）表现主义的基本概况

在象征主义结束之后，表现主义戏剧在继承前者向内发

展的基础上，更加地注重内心情感的表达，与象征主义的作

品相比较，表现主义有了明显的“去神秘化”特征，把重心

转向了对现实社会的关注。表现主义虽注重现实，但是与现

实主义戏剧相比，表现主义对现实的描写更加的抽象化和扭

曲化，甚至排斥任何现实主义风格，认为那只是一种模仿而

不是创作。

作为西方现代主义艺术的一种，表现主义艺术在社会多

重因素的影响和时代危机下产生，开始由传统艺术中的崇尚

理性、注重写实、并且主张对现实社会做出理性评价，转向
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对人物心理的非理性描写。1用来换取社会秩序的建立、工业

产品的大幅度增长的，是心灵的枯竭，是精神的日趋机械和

麻木。

表现主义戏剧作品中对人物的塑造注重人物的类型化。

人物作为一个符号出现在剧中，被模糊了性格和个性，强化

了人物自身内心的冲突。在此基础之上，人物之间所展示的

冲突，指向的将不再是性格带来的冲突，而是不同原则、立

场、方法的差异带来的冲突。

在情节上，表现主义以碎片化的叙述方式，代替了传统

完整有机的叙事，从而在观演关系上也做出了相应的改变。

演员打破角色的自我认同，从剧情中相对抽离对角色自己进

行辩论和反思，观众也在角色的分裂中也被卷入到了戏剧争

论和自我反思之中。

（二）表现主义戏剧特征在作品中的具体体现

以德国表现主义戏剧《从清晨到午夜》为例，作品描

写了携款潜逃、追求理想的出纳员的一天，同时反讽地影射

普遍人进行浮士德式追求的一生。主人公银行出纳员受够了

日复一日枯燥乏味的工作——收纳支票和金币，简单重复的

琐事把他变成了一台失去思考能力的工作机器。一个阔太太

的出现让他打破了原有生活的平衡，决定卷款而逃，反抗无

意义的生活。但后来出纳员又因良心不安，坦白了自己的罪

行，人们的态度大变，争相夺取出纳员洒向空中的钞票。看

似正直善良的救世军女孩在警察到来之后，为了奖金也出卖

了出纳员，最后出纳员在绝望之中自杀。

表现主义戏剧有一种反传统的反戏剧叙事，与亚里士多

德《诗学》中所强调的戏剧行动的整一性相反。剧中人物和

情节的反转一改传统剧作观念中情节的逻辑性、行动的连贯

性和人物性格的一致性，其中展现的不是一个客观真实的世

界，而是根据剧作家的流动意识，为观众展现了一个被主观

化了的世界。在情节的叙述上，表现主义并不满足于对人物

行动、事件过程表面的完整描摹，而是更加注重人物在客观

事件中心理的外化，通过大量的独白来宣泄主人公在具体境

遇下的内心活动。

《从清晨到午夜》中的结构十分零散，场景组接具有

一种梦幻性——用梦幻的景象成为客观世界的参照。在第三

场中出纳员畏罪潜逃的时候，运用了大段出纳员的内心独白

和自言自语来表现他的心理，情节在这一场中没有进展，剧

作家转而去刻画人物的内心心理变化。这样的写法在中国的

话剧《原野》中也有所体现，在仇虎和金子在逃跑的时候和

《从清晨到午夜》有很多相似之处，最后造成他们悲惨命运

的是封建制度对人性的挤压。

三、现代派戏剧的创新和发展

象征主义戏剧对传统戏剧进行了一个创新。现实主义戏

剧代表传统的戏剧重视台词的运用，善于发现生活中的具体

的细节，客观真实地反映客观世界。具有通俗性，多为表现

公众的题材。而象征主义正是代表着现代派打破了斯坦尼斯

拉夫斯基的“第四堵墙”，打破原有的戏剧理论，将角色从

剧情里抽离出来。象征主义人物的动作作为潜台词去代替人

物语言，这也是梅特林克提出的“静态戏剧理论”中所提到

的新概念，强调了沉默、静止和停顿的作用。让我们到心理

活动的重要性，而这种心灵之间的交流只有在沉默中才能真

正实现，这些沉默也增加了象征主义戏剧的神秘感。

象征主义与浪漫主义在情感的表达上有许多相似之处，

也有人认为是启蒙运动过分强调理性之后，人们又重新开始

关注情感的表达，加上非理性主义思潮的影响，导致现代派

戏剧有一种反叛精神，在历史中去寻找支撑来对现有的模式

进行突破。相比起浪漫主义的直抒胸臆、带有强烈的情感性

和幻象性，象征主义在表现上更具间接性和双关性。

表现主义戏剧对中国现代戏剧产生了深远的影响。在20

世纪的中国，表现主义思潮随同其他各种外国现代派思潮一

起进入中国现代文坛，在形式方面的特点引起现代评论者的

注意，它的灵活多样的技巧不仅拓展了戏剧的表现方式，而

且为进入人物灵魂的隐秘领域提供了渠道。

象征主义戏剧和表现主义戏剧的创新为后来的荒诞派

戏剧的出现和发展提供了基础。它们都没有刻意去构建跌宕

起伏的故事情节，甚至情节都是停滞不前的，也没有塑造多

重的人物性格，剧作的目的不是为了人物和情节，而是着重

于展现人们在这一时期的心理状态，将主题上升到了一个更

加抽象的哲学概念。例如同为“等待”主题的象征主义作品

《群盲》和荒诞派作品《等待戈多》在手法上也有许多创新

的地方。《群盲》中等待的是抽象的死亡，人物大部分展现

的是一种静止的状态；而荒诞派的《等待戈多》的本质就是

戈多是不会来的，整部剧表现出来的是虚无的虚无，对情境

的模糊化和对动作的削减，使我们去思考存在的价值。等待

最终的结局未必就是他们等来了想要的东西，但“等待”的

这种精神状态的支撑才能让他们活下去。

参考文献

[1]黑格尔论象征和象征型艺术   余锐- 《江汉大学学

报（人文科学版）期刊》 -2011

[2]戏剧的减法——话剧《盲人》的象征性与戏剧理念   

徐健- 《艺海期刊》 -2009

[3]象征主义戏剧的生命意识和话语策略   严程莹- 

《云南民族大学学报（哲学社会科学版）期刊》 -2010

[4]《小城风光》的表现主义特征  申民，唐俭- 《外国

文学研究期刊》 -2002

[5]德国表现主义戏剧人物心理外化研究  许梦雪

[6]玩味生活——日用品设计研究   彭小鹏- 《大众文

艺期刊》 -2010

作者简介：

张骞予，2001年9月，女，汉，四川省成都人，本科学

历，研究方向：戏剧影视文学。


