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冷门专业中家庭经济压力对转专业意向的调节影响
来小涵

（哈尔滨商业大学  黑龙江  哈尔滨  150028）

[摘　要]随着全球经济的发展，涌现出了许多的新兴行业需要大量的人才。随之而来的是传统行业的衰败，社会认可度，

就业率等一些原因使一些专业无人问津。身处冷门专业的许多同学都有了另辟蹊径的想法，如今各大高校的学科包容性的增强

也给部分同学提供了一个很好的跳板，转专业也成为了一个选择。但是家庭经济压力大的群体这种意向往往更加迫切，专业知

识的匮乏以及家庭经济的压力使得他们越来越向社会弱势群体靠拢，家庭经济压力小的同学更能在一个冷门的领悟更加深刻发

展下去。本研究目的在于探究专业冷热对转专业意向有什么影响，以及家庭经济压力怎样在专业冷热和转专业意向之间起怎样

的作用。
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随着社会经济的不断发展以及各个领域产业的不断优

化，部分传统产业规模逐渐缩小，一些新型产业链应运而

生，导致了社会对部分专业人才需求量的减少[1]。教育部曾

经指出专业招生、在校生、毕业生情况能够基本说明专业的

冷热情况[2]，报考人数减少，就业率的相对低下、毕业生增

长率的降低以及专业认知度的稀缺也使一些专业逐步走向冷

门化[3]。热门专业的学生更普遍被社会所认可，这种热门专

业与冷门专业认可度上的落差往往使部分冷门专业的学生缺

乏自信，同时还面对着更多来自社会层面的压力，父母的要

求，就业前景的渺茫等等，以至于想要另谋出路通过学习其

他的知识来转专业或者跨专业考研从而改变这种专业上所处

的劣势。

家庭经济压力作为家庭社会经济地位的一个重要测量指

标，它指个体感知到家庭资源不能满足家庭需要时产生的一

种压力感，这种压力感成为了影响青少年抑郁的一个重要因

素[4]。据调查，2007年我国普通高等学校的经济困难生比例

约为25%～30%[5]，研究表明，社会对家庭经济压力大的群体

往往存在一定的偏见[6]。在这种环境下冷门专业的贫困生往

往更加自卑，方方面面的问题都成为致命的困难。首先，由

于专业认知度低以及对专业前景的堪忧严重影响了学习的热

情，从而导致专业知识的匮乏。其次，家庭经济压力较大的

学生往往在就业率上要低一些[7]，专业知识的匮乏再加上家

庭经济的压力使得他们越来越向社会弱势群体靠拢，因此急

需一个前景稳定的工作和学历。

综上所述，本研究的主要目的是探究专业的热门度对转

专业意向的影响，以及家庭经济压力是否会影响学生的转专

业意向。目前已有研究表明家庭经济社会地位对专业的选择

存在一定影响[8]，但是关于家庭经济压力和转专业意向的关

系还没有表明，对于冷门专业的研究虽有不少但与转专业意

向之间的关系还不够明朗。

对目前已有的各个变量相关文献整理后我们提出假设：

专业的冷热程度对转专业意向可能的存在一定影响（假设

1），而家庭经济压力对转专业意向可能存在一种调节作用

（假设2），假设模型见图1。

图1 假设模型

一、研究方法

（一）研究方式

问卷调查是研究中比较运用普遍、具有客观性且效率较

高的一种方法。本研究采用问卷调查的方法对部分大学生进

行了家庭经济情况和专业情况的调查。家庭经济量表中分别

从月收入水平和生活水平两个方面进行测量，转专业意向分

别从专业认知度、学习获得感、转专业动机来进行衡量。

（二）样本情况

表1 热门专业的人数分布情况

专业 计算机科学与技术 软件工程 电气工程及其自动化 管理学 机械设计制造及其自动化 经济学 临床医学 艺术学 总人数

人数 28 12 12 28 20 19 21 5 141

百分比 12.5% 5.34% 5.34% 12.5% 8.93% 8.48% 9.38% 2.23% 62.90%

表2 冷门专业的人数分布情况

专业 轻工技术与工程 物理学 化学 历史学 哲学 农学 总人数

人数 30 6 32 3 10 3 83

百分比 13.39% 2.68% 14.29% 1.34% 4.46% 1.34% 37.10%
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研究选取了全国部分大学的在读本科生进行调查。采用

随机整群抽样的方式通过无记名网络问卷进行调查，共有228

名大学生完成问卷调查，筛除无效问卷后剩余有效问卷一共

224份，其中各专业人数分布情况如表1所示。

图2 专业冷热度对比图

（三）研究工具

1.家庭经济量表

本研究中的家庭经济量表参考Currie and Elton等[9]在

世界卫生组织（WHO）上开发的家庭富足量表（FAS）、徐夫

真和张文新等人[10]家庭经济社会地位测查内容中对家庭收入

水平测量以及王建平等[11]编制的量表制作形成，一共包含8

个项目，采用五点计分，从“从不”到“总是”分别计1～5

分，计算所有项目的平均分，分数越高表示越贫困。本研究

中，量表的 Cronbach’s α 系数为0.89，进行验证性因子

分析，表明两因子模型对数据拟合良好。

2.转专业意向量表

参考周学军和于开红[12]编制的量表，该量表已在其他

研究中显示出较高的内部一致信度、组合信度、收敛效度

和区分效度。经过改编后量表分为专业认知度、学习获得

感、转专业动机三个部分，原量表还包括专业满意度，但是

该研究中表明专业满意度对转专业意向的相关性不够显著，

因此在本研究中不予讨论。本量表包括15个项目，每个项目

分别从“非常不同意”，“比较不同意”到“比较同意”，

“非常同意”计1～4分，对1～11个项目反向计分后算出所

有项目的平均分，分数越高表明转专业意向越明显。量表的

Cronbach’s α 系数为0.90，进行验证性因子分析，表明两

因子模型对数据拟合良好。

3.数据分析

本研究采用 SPSS 19. 0对问卷调查结果进行分析，主

要步骤如下：（1）对各变量进行描述性统计和相关分析。

（2）针对前文所提出的两个假设，采用回归分析判断家庭经

济压力对转专业意向的调节作用以及专业冷热对转专业意向

的影响。

二、研究结果

（一）描述性统计与相关分析

做初步的相关分析，各变量的平均数、标准差和相关系

数如表2所示。家庭经济压力量表中由于五等份后贫困与富裕

的人数占比很少，数据极端，因此反向计分后把1.00～2.00

分归类为贫困，2.01～3.00为中等，3.01～4.00为富裕三个

等次。转专业意向量表中第1～11个项目进行反向计分并求

均值，然后专业冷热度、家庭经济压力、转专业动机分别对

转专业意向做皮尔逊相关分析。从结果可以看出，专业认知

度、学习获得感和转专业动机与转专业意向的产生有较高的

相关性，从侧面验证了周学军和于开红的说法。对于专业冷

热度和转专业意向的关系，我们首先提出原假设，即专业冷

热度与转专业意向无显著相关性，根据独立样本T检验的结果

（P=0.004<0.05）可知原假设不成立，因此得出结论：专业

的冷热度对转专业意向有显著的影响。家庭经济压力与转专

业意向的皮尔逊相关较低，因此可得出家庭经济压力和转专

业意向呈显著的正相关，但相关性较低。

（二）家庭经济压力对转专业意向的调节模型检验

为了验证家庭经济压力对转专业意向的调节作用，以专

业冷热度为自变量，转专业意向为因变量，家庭经济压力为

调节变量建立线性回归来检验家庭经济压力的调节作用，如

表3所示。研究发现由于交互项的P=0.43>0.05，所以家庭经

济压力对转专业意向的调节作用不显著。

三、研究讨论与结论

（一）研究结论

本研究得出以下结论：

表3 描述性统计和相关分析

变量 M SD 1 2 3 4 5 6

1.专业冷热度 1.37 0.48 -

2.家庭经济压力 2.86 0.87 0.08 -

3.专业认知度 2.15 0.58 0.15 0.28** -

4.学习获得感 2.08 0.60 0.09 0.26** 0.70** -

5.转专业动机 2.41 0.71 0.19* 0.18** 0.48** 0.41** -

6.转专业意向 2.19 0.52 0.17* 0.29** 0.87** 0.87** 0.74 -

注：N=223，**p<0.01；*p<0.05.

百分比 13.39% 2.68% 14.29% 1.34% 4.46% 1.34% 37.10%
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1.专业的热门度与转专业意向有显著的正相关性。其

他条件相同时，专业的热门度越低，学生转专业的意向越强

烈。

2.家庭经济压力对转专业意向无明显的调节作用。

（二）实践意义

本研究通过一个有调节作用的简单模型具体考察了专业

冷热程度对转专业意向的影响，以及家庭经济压力是否会减

弱专业冷热程度对转专业意向的影响。部分冷门专业的社会

认可度很低，投档率越来越低，面临着专业困境[13]。本研

究表明同为冷门专业的环境下，家庭经济压力小对转专业意

向有较弱的削弱作用，根据Abraham Maslow的研究解释：天

赋比较高的人对低层级的生存需求不那么关注，因为他们可

以轻而易举地解决这方面的需求，对他们最具挑战性的是高

层级的精神需求。由于所受教育原因及价值观的不同让家庭

经济压力小的同学有更多的想象力，不用考虑经济压力的局

限性，即使所学的专业较为冷门，也可以获得足够的经济支

持，在该行业的发展里更有优势。

（三）研究的不足及展望

本研究虽然对家庭经济压力与转专业意向的研究有一些

发现，但仍然存在样本采集范围不够广、专业分类不够细致

等问题，其次在对于被试的专业冷热的人数上也存在一些差

距，再者，专业的冷热程度随着社会的发展不断在变化，我

们无法给予一个明确的划分。模型设置上，可以进一步探讨

专业认知度和学习获得感对转专业意向的中介效应，家庭经

济压力可以通过影响专业认知度和学习获得感从而调节转专

业意向。在未来可以考虑收集更加客观的家庭收入[14]，而

且影响转专业意向的还有许多，比如兴趣爱好等等。
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表4 家庭经济压力影响转专业意向的过程分析

变量 B SE β t P 95% CI

（常量） 1.26 0.35 - 3.64 0.00 [0.58，1.94]

专业冷热度 0.33 0.23 0.31 1.42 0.16 [-0.13，0.78]
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注：为标准化回归系数（B）及其标准误差（SE）采用spss回归方法得到.


