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新课改背景下高中生物课程中培养学生科学探究能力的策略分析
王清云
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[摘　要]伴随着我国新课改的稳步推进，各阶段的教学活动均取得了一定的教育成果。生物是高中阶段涵盖的重要学科，

其包含的内容与自然和现实都紧密相连，同时，基于新课改背景，如何在高中生物课程中培养学生科学探究能力也受到了相关

部门和家长的广泛关注。因此，在新课改背景下培养学生在生物课上的科学探究能力，成了高中生物教师的工作重点之一。

[关键词]新课改；高中；生物课程；培养；科学探究；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.1665

前言

高中生物不仅能使学生了解到植物、动物的起源、结

构、组成、属性，还能让学生学习从微生物到人类的相关知

识点，因此，生物课要求学生应具备一定程度的科学探究能

力，能在学习中学会理性的判断和分析，并养成正确的价值

观念。基于此，本文从探究性学习的内涵入手，针对新课改

背景下培养高中学生在生物课程中科学探究能力，提出了几

点策略，以供参考。

一、探究性学习的内涵

探究性学习即是学生在教师的引导下，针对社会、自

然、生活等方面，选取主题和相关内容进行探讨、研究，并

能在探讨和研究的过程中，自主汲取知识的学习行为[1]。在

《全日制普通高级中学课程计划》中明确指出，将探究性

学习、信息技术教育、劳动与技术教育、社会实践等，列

为“综合实践活动”必修课程。探究性学习，其主要通过转

变学生的学习方式，来达到培养学生创新思维和实践能力的

目的，从而使学生能做到主动探求知识，并注重学习解决问

题的方法。同时，探究性学习还具备了以下三个特点：1.自

主性，主要在于养成学生的自主意识、能力、习惯，为学生

的个性化发展提供了较大空间；2.创新性，学生在进行探究

性学习过程中，会汲取到课本没有，或首次接触的知识，这

不仅能让学生累积知识，还能强化学生的创新能力；3.实践

性，实践具有多元化和多样性等特征，学生可通过具体的实

践活动，发现并解决问题，在教师的引导下体验和思考生

活，打造了学生勇于探索、创新，敢于实践的优秀个性。；

二、新课改背景下培养高中学生在生物课程中科学探究

能力的策略

（一）借助教学工具，激发学习兴趣

高中生物学科和其他学科相比较而言，其具有较为明

显的具象化特征，几乎每个单元均讲解了不同的生物本特和

相关知识点。教师可采用多媒体等教学设施，通过视频或者

动态图片的方式呈现教学内容，协助学生分析课件中含改的

知识内容。例如：在学习《绿色开花植物的六大器官》一课

时，教师可提前准备一种或几种，如杨树和苹果树的植物，

对其根、茎、叶、花、果实、种子等器官分别进行讲解，让

学生在直观的观察中，产生更加深刻的印象，这不仅能激发

学生的学习兴趣，还能强化学生理性思维，并为后续组织、

结构的学习奠定了基础。

（二）创设真实场景，引入体验环节

在生物学习中，教师可采用创设真实情境教学模式，

让学生去自主探究生物知识，并利用所学知识去解决学习中

遇见的相关问题，消除心中疑惑。例如：在学习《人体的营

养》一课时，教师可针对食物中的营养物质、消化和吸收、

关注合理营养与食品安全等方面内容，让学生在课上对馒头

等食物进行咀嚼，并根据学生体验出馒头有甜味为切入点，

重点讲解馒头的主要成分是淀粉，淀粉本身没有味道，但是

经过与口腔中唾液所含的淀粉酶混合后，能分解出麦芽糖，

因此会产生甜味等知识。这种创设真实场景，引入体验环节

的办法，能让学生在切身体会中，学会用科学的眼光看待、

探究问题，并能在轻松的学习氛围内，牢固的掌握知识点。

（三）自主实验环节，融入问题情境

在生物实验课程上，为了能强化实验效果，教师可在进

行实验之前，设置一个或几个与所学知识和实验相关的问题

情境，让学生边实验边思考。同时，教师设置的问题难度应

坚持逐层递进的原则。例如：在进行《观察酵母菌和霉菌》

的实验时，教师应提前备好发霉的橘子皮、酵母菌培养液、

培养皿、盖玻片、载玻片、镊子、滴管、显微镜和放大镜等

实验材料和用具，并为学生讲解实验过程。同时，教师可提

出问题：酵母菌在形态结构上与霉菌有什么区别？可使学生

在思考该问题的情况下，进行实验，这不仅能让学生清晰酵

母菌和霉菌之间的形态结构差别，还能强化学生自主实验的

科学探究能力。

（四）借助生活常识，讲解知识点

正所谓多数知识都来源于生活，因此高中生物教师应根

据实际情况，将生活知识融入教学之中，通过一些常见的，

比较容易理解的生活现象和行为，指导学生在生活体验中进

行自我实践，并做到进行科学性探究学习，以此来掌握更多

的生物知识[2]。例如：在学习《发生在肺内的气体交换》一

课时，教师可将知识点与生活中常见的游泳运动展开结合和

延展，进行课堂教学，讲解人在游泳时，当水超过人体胸

部，水压大于大气压，在胸廓扩大的情况下，制约了肺部的

扩张，就会致使空气难以进入肺部等知识。可见，教师在生

物课堂中，通过借助生活常识，不仅能清晰知识重点，还能

让学生学到生活中的常识性知识，也是培养学生科学探究能

力的有效路径之一。

结语

综上所述，在高中生物课堂教学中，大力培养学生的科

学探究能力，符合了新教改要求的同时，还让学生在轻松的

氛围内，增加了对生物知识的累积，因此，高中生物教师，

应清晰探究性学习的内涵，并依照实际情况做到，借助教学

工具激发学习兴趣、创设真实场景引入体验环节、自主实验

环节融入问题情境、借助生活常识讲解知识点等方面的教学

工作。从而，使学生的科学探究能力得到全面培养，并在寓

教于乐中轻松提升教学效率和教学质量。
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