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初中道德与法治教学中渗透生命教育探析
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[摘　要]初中阶段是培养学生学科素养的重要阶段，在核心素养教学模式改革之下，应突出道德与法治教学的内涵，让

学生对生命有深刻的认识。让学生从根本上敬畏生命感悟生命，变成懂得生息生命的人。同时也是响应素质教育内涵，完善道

德与法治教学的教学策略创新，为学生参加社会活动奠定良好的基础。帮助学生进一步感悟生命安全知识，引起学生充分的重

视，为学生形成良好的心态发挥着重要的作用。初中道德与法治课堂的开展，对促进学生的身心健康发展十分有益，中学阶段

学生正处于懵懂时期，在这一关键阶段开展生命教育，帮助学生对生命健康产生正确的认识。本文主要就道德与法治教学的教

学意义、渗透生命教育的重要方式进行分析。
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中学正是链接少年时期与青年时期之间重要的纽带，在
这一阶段学生的情绪不够稳定，当遇到问题时往往会选择极
端的方式，忽视了生命健康的重要意义。因此在初中道德与
法治学科学习当中更充分进行生命教育，有助于提升学生对
生命的热爱。在生命面前人人平等，为了提升初中生对生命
健康的理解，尊重生命的价值，教育课改要求提出在初中学
习阶段，要将生命健康教育进行渗透，充分展示出生命健康
教学的研究意义，引导学生尊重自己的生命价值，才能在美
好的蓝天下进行文化课知识的学习，成为积极拥有正能量的
青少年。

一、初中道德与法治教学渗透生命教育的内容
（一）学会珍爱生命
道德与法治内容课本中经常会渗透生命教育有关的知

识，让人们感悟生命的真正内涵，无论是在任何时候都应该
要遵从生命发展的规律，让学生意识到生命真正的内涵，人
人带有敬畏之心坚信生命的力量。在任何灾难的面前人类都
是非常脆弱的，只有敬畏生命懂得自我保护，才是生命存在
的意义。并且更应该尊重他人的生命，怀有敬畏之心同时也
要尊重他人的生命，每个人的生命都是无价的。

（二）学会尊重生命
到了初中阶段学生的自尊心会逐渐变强，经常会因为身

体上或者容貌上的问题出现严重的焦虑情绪，不能接受自己
的不完美在面对问题的时候不够理智，甚至有偏激的方式去
解决它，严重影响了生命发展的质量与安全，在面对生活中
不如意的事件时经常会出现负面行为。因此老师在进行渗透
教育的同时，要引导学生懂得尊重生命，理智的区分善恶和
生活中不如意的事件，逐渐减轻学生的负面情绪，让学会对
待自我有不一样的认识，才能敢于接纳和欣赏自己的不足之
处，并形成客观的评价更加清晰的认识自我的不足之处。

（三）学会热爱生命
生命是值得人敬畏的同样生命也是无价的，中学生的前

途一片大好，应该将生命的意义进行充分的发挥。在展开教
学任务的同时，老师应该与学生一同分析生命存在的真正意
义。引导学生在困难面前也要形成良好的心态，要乐观真诚
地面对生活中一切的不如意，在面对挫折的时候要积极地调
整自己的心态，才能发挥生命的最大价值，舞动自己生命的
精彩，更真实的应对困难，将挫折当做人生中的磨炼，鼓舞
学生更加坚定地热爱生命。

二、初中道德与法治教学渗透生命教育的方式
（一）调整教学角度、培养学生的生命意识
在日常教学任务当中，通常情况下老师都会以自己的眼

光来要求学生。但在生命意识学习模式渗透的时候，道德与
法治知识的渗透更应该建立在道德法律相关内容的基础上，
对教材进行准确的评定与分析，渗透生命意识的内涵，因此
老师在把握真正的道德与法治教学研究基础的同时，更应该
巩固初中生的生命学习内涵，才能保障学生对生命真正的认
识。比如在《法律保障生活》相关内容学习中，老师可以在

大屏幕上去播放与道德法治相关的素材资料让学生观看法律
视频，利用事实来讲道理，引发学生强烈的情感共鸣，充分
的提升学生的学习兴趣，让学生从心底里去敬畏生命，懂得
生命存在的不易，同时也加深了学生对生命尊重的感受，减
少威胁生命事件的发生。

（二）用爱心感悟学生、提升学生的生命健康意识
老师在进行学习任务的同时，一定要始终保持着最初的

热情，也就是说老师要在上课之前去调整好自己的情绪，面
对学生的提问要一视同仁禁止偏袒私心现象的出现。学生学
习知识也是十分重要的一个环节，尤其是在道德与法治学科
学习时，融入了深刻的德育教育，引导学生无论是在生活还
是学习上都要讲道德，用心善待生活中的每一分热情，去看
待不一样的学习境界，提升学生对生命健康的认识。比如在
《集体生活邀请我》单元内容研究当中，让学生感悟集体与
生命之间的联系，集体的好坏也会影响学生对生命的认识。
想要成为一个懂得尊重生命的人，首先要懂得爱护集体、关
爱集体，让学生感悟到集体的温度，学生才更愿意参与到集
体生活当中并发挥自身的优势。学生的发展离不开集体与个
体，为了深化老师的情感，去感悟真正的知识力量，老师要
用心与感化学生。

（三）创设学习情境、培养学生的生命意识
教学情景的创设是教育课改背景下最有营养的方式，

老师可以利用道德与法治课堂进行模拟，丰富学习的形式与
知识展示的效果，转换传统学习模式中的优势，将学习效果
进行完善，才能对以往教学当中的弊端进行改善，突出传统
教学的优势。比如在《活出生命的精彩》学习当中，老师可
以在课堂当中让学生感悟生命出生的奇迹，通过营造课堂情
景引发学生的情感共鸣，同时在分别展示上学时期、工作时
期、中年时期等不同时期的活动，来展现生命的精彩，逐渐
提升学生对生命尊重的意识，生命的精彩往往需要人作为主
体，对此学生会更积极地投入其中。

三、结束语
生命是一个人最宝贵的财富，生命是最高的价值，也是

自然界存在的奇迹，告诫人们要珍惜生命，对于初中阶段的
学生而言更具有一定的说服力，也提升了学生对生命的敬畏
之情。初中生正处于人生的关键阶段，更应该让学生们懂得
敬畏生命珍惜生命。
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