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基于小学数学教学中学生自主学习及合作探究能力的培养分析
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[摘　要]随着新课程改革深入推进，传统的小学数学教学模式已经不再适合新的教学要求，小学数学教学现状急需改变，

老师的教学质量需要得到提高，提升学生的自主学习能力和合作探究能力开始引起教学工作者的重视。本篇文章，将简要分析

小学数学教学中，培养小学生自主学习能力和合作探究能力的几点有效措施。
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在小学数学教学中，“自主、合作、探究”式的学习模

式，更有利于激发学生的自主学习积极性和对数学的学习兴

趣，让学生既拥有独立学习和思考的空间，又能够在团队中

锻炼和同学的沟通、合作能力，培养团结精神。

一、培养小学生数学自主学习能力的有效措施

（一）引导学生预习

预习是小学生在数学学习过程中必不可少的一个环节，

小学数学不同单元的教学内容之间存在着一定的关联，引导

学生提前预习，能够让学生根据以往学到的知识和学习经验

接触了解新知识。当学生通过自身努力取得了一定的成功，

能够极大缓解学生对新知识的畏难情绪，同时预习新知识的

过程也有效培养了学生的自主学习能力。比如在学习表内乘

法的有关知识时，学生已经学习了加法的计算，一定程度上

能看懂教材上关于乘法新知识的表述。老师可以引导学生进

行预习，提前接触了解，让学生对新知识有自己的认识和思

考，这样在老师讲解时能够跟上老师的教学思路，教学效率

更高。同时也让学生对学习更有主动性，养成自主学习的良

好习惯[1]。

（二）培养学生数学学习兴趣，激发学生自主能动性

在小学数学教学中要想培养学生的自主学习能力，还要

让学生对数学产生一定的学习兴趣，让学生在兴趣的指引下

自发了解和接触数学，主动学习数学。然而很多老师和家长

忽略了对学生学习兴趣的培养，一味实施题海战术，违背了

学生自己的意愿，致使学生数学学习效率低下，长此以往，

让学生对数学学习产生恐惧和厌恶心理，得不偿失。因此，

老师在教学中一定要重视培养学生的数学学习兴趣，积极创

新教学手段，尊重学生的意见和喜好，用有趣的教学方式让

学生爱上数学，激发学生的自主能动性，让学生感受到数学

的魅力，从而培养学生的自主学习能力[2]。比如在学习时分

秒的有关知识时，老师可以让小学生课前准备手表、闹钟等

道具，在课堂上挑选样式不同的计时器，教给学生不同的时

分秒的表达方式，比如有的手表并没有时针分针和秒针，只

有数字，有的手表用的是24小时制，有的手表用的是12小时

制，这样同样的时间就有多种不同的表达方式。老师还可以

让学生学以致用，在课堂上准确报时，让学生体验到学习数

学的乐趣。这样将数学知识和学生的实际生活联系在一起，

能够有效抓住学生的注意力，激发学生的好奇心，促使学生

主动学习和了解数学知识，培养学生的自主学习能力。

二、培养小学生合作探究能力的有效措施

（一）组织小组合作学习，提高学生合作探究能力

小组合作学习方式是新课程提出的新的学习方式，这也

是小学生十分喜欢的一种学习方式。老师在教学中可以将小

组合作学习和数学探究式学习融合在一起，即让小学生以小

组为单位进行探究式学习，产生1+1＞2的学习效果，提高学

生的合作探究能力。在进行合作探究学习之前，老师要根据

学生的性格、学习能力等因素对学生进行科学分组，确保小

组成员之间能够有效合作探究，提高学生的学习效率。值得

注意的是，小学生发现和探究问题的意识还不够成熟，需要

老师在教学中有针对性地进行引导[3]。比如在学习《分数的

初步认识》时，老师可以提出这样的问题：三分之一和四分

之一哪一个数更大？四分之一和六分之一哪个数更大？你发

现了什么规律？经过老师的引导，学生在小组合作中通过动

手绘图操作并激烈讨论思考，得到了正确的结论，即分母越

大，则该分数越小。通过小组内部的合作探究，有效提升了

学生的数学素养和探究解决问题的能力。

（二）明确分工，高效合作

在小学数学教学中让学生通过合作探究学习养成良好

的合作意识，并在学习活动中灵活利用合作学习方法，对学

生的学习乃至成长都是至关重要的。老师在教学中应该重视

对学生合作探究能力的培养，比如在学习《数据的搜集和整

理》这一内容时，让学生以小组为单位，共同承担统计数据

的自学任务，共分为选题、搜集数据、整理数据等任务，学

生分工合作，每个人承担集体任务中的一小部分，集中大家

的力量完成团队的自学任务。通过这种方式，促进学生合作

学习的热情，推动学生对合作探究学习方法的掌握和运用，

进一步提升学生的合作探究能力。

三、结束语

综上所述，新课程改革背景下，小学数学教学工作要紧

跟教育发展新形势，提高小学生的自主学习能力和合作探究

能力是教学新要求，老师在教学中要提高重视，创新教学，

努力提高数学教学质量，帮助学生增进对数学学科知识的理

解和掌握，为学生打下坚实的学习基础。
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