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核心素养下初中生物实验教学策略分析
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[摘　要]随着我国基础教育课程改革的到来，学生综合能力的培养越来越受到大家重视。初中生物学是一门国家规定的初

中学科，目的是为了让学生了解我们所居住的地球上生物的本质和奥秘，初中生物对于学生了解生命的意义，培养学生热爱生

活热爱大自然起到了非常重要的作用。本文根据国家对于初中生的生物教学要求，从初中生的核心素养出发，探讨如何培养初

中生对生物学的兴趣，并以此培养学生对于学习的兴趣。
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引言

随着教育的深入改革，生物学科作为国家规定的初中

基础教学的一部分，其目的教学是让学生通过对生物这门学

科的学习，了解世界上生物的奥秘和本质。初中生物实验则

是让学生通过亲自动手实验了解世界上生物的奥秘和本质，

而且通过生物实验还能够培养学生的实事求是的科学探索精

神。生物教学作为一门“有趣”的学科在传统教学中没有发

挥应有的作用，因此要改变传统的教育教学方法，以核心素

养作为切入点，培养学生的核心素养。

一、传统生物教学的手段和方法

生物教学随着我国时代的发展在不断的发展，但是仍然

受到了传统的教学手段和教学方法的影响，甚至很多学校一

直沿用这传统的教学方法。在传统的生物教学中往往都是教

师在讲台上教学，与讲台下学生的互动有限，对于探索性的

问题也几乎不会提及，对于生物学的实验相对的也比较少，

在开始学习的时候学生还对这门学科产生了一点兴趣，但是

由于深入的学习对于一些缺乏想象力和自身能力的学生就造

成了一些学习上的困难，从而导致这些学生丧失了学习的兴

趣，导致学生的学科成绩下降，以至于整体教学水平受到了

严重的影响。

（一）教学实验仪器设备短缺

由于过去的教学仪器设备有限，在很多学校中都很难看

到先进的教学仪器以及先进的教学设备，无法保证学生能够

顺利的实现实验的目的，单单依靠图片的分析无法让学生产

生更多的学习兴趣，缺乏立体的教学思维。而且学校的实验

室有限也是教学困难的一部分，现在很多学校仍然会出现类

似的问题。良好的教学环境，良好的实验设备更容易激发学

生对于实验的兴趣，从而提升初中生物的教学质量。

（二）教师教学能力有待提升

在有了良好的教育教学资源后，教学质量的提高关乎

两个方面，教师综合能力是其中一项重要内容。受到传统教

学思想的影响，很多教师片面的认为做实验和看图片的效果

是一样的，看图片反而能够更加清晰和准确，在进行实验的

时候受到学生综合教学能力的限制反而结果不一定更好，例

如在教学实验中，有的学生对于生物具有极大的兴趣，在课

堂上就会引申出非常多拓展性的问题，教师在课堂教学上没

有做拓展方面的准备，那么时间长了，学生就丧失了学习的

兴趣。在教研中，有部分学校存在拥有生物实验室而不去使

用生物实验室的情况，就说明，学校在生物实验方面存在认

识上出现了偏差，认为生物实验不够重要，导致教学效果降

低。

（三）学生自学及探索能力缺乏

在传统的教学中注重的是教师教学的能力而忽略了学生

自身的核心能力以及综合素质的培养。教学中往往是教师在

讲台上讲解，学生在讲台下听，尤其是对于生物这门学科，

虽然随着国家的发展越来越重视，但是受到传统思想的影

响，学生在学习上仍然不够重视，对于课前预习更是无从谈

起，在课堂上一问三不知，不仅仅是让学生感受到了学习的

挫折感，还让教师降低了学科教学的兴趣。要清楚，初中生

物是一门具有很强趣味性的学科，如果枯燥的学习反而失去

了生物学的教学目的。

二、核心素养下生物实验教学的手段和方法

（一）核心素养下思维观念的培养

1、探索能力的培养

人类是在不断的探索中找到生存的方法，探索是人类的

本能，在生物实验教学中学生通过不断对生物体的探索了解

生命的本质，从而达到教学的目的。探索能力是教育学生在

遇到困难的时候要有战胜困难的信心，主动的去思考并解决

问题的能力。让探索成为一种生活习惯就能够很好的帮助学

生战胜未来困难的能力。在生物教学中，探索能力是非常重

要的，学生要保持对世界的好奇心以及兴趣感，才能够学好

这门学科。生物实验就能够很好的培养学生探索能力，通过

操作显微镜看到不同的世界，细胞的结构是什么样子的，植

物细胞与动物细胞的区别在哪些地方，从而让学生主动思考

这些问题。在初中生物实验中往往采用的教学素材是很常见

到的，在生活中能够找到的一些东西，也能够帮助学生提升

探索能力，提高学生对生物学习的兴趣，提高初中生物的教

学质量。[1]

2、生命价值观的培养

学习生物的另外一个目的是要学会敬畏生命，生命观

包括了生死观、生命价值观。学生通过对生物实验的学习能

够了解生物学的本质，其根本就是生命科学。在义务教育阶

段，培养学生生命观的主要方式是生物学的教学，让生物教

学最直观的得到体现的是生物实验。

在模拟胸部呼吸运动的实验中，利用这次新冠疫情的

机会对新冠数据进行调查分析，了解新冠疫情的传播与呼吸
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之间的关系，从而形成学生自己对于新冠疫情预防的方案，

并针对自己拟定的方案与实际生活中权威发布的方案进行对

比，实现生物实验的目的。在实验的过程中，还可以关联病

毒的传染与预防，从综合的方面了解胸部呼吸对于生命体的

重要性。通过实践，让学生感受生命的伟大，从而树立起敬

畏生命的意识。

生命价值观从本身的命题上就有很强的哲学性，通过实

验就能更加的直观的让学生对生命产生敬畏感，在有条件的

学校可以开展无壳鸡蛋的孵化实验，同学们通过实际动手培

养观察鸡蛋在孵化过程中的各种形态变化，记录生物从受精

卵到胚胎到长成生命体的全过程，充分的认识到生命的存在

对于世界的意义。在生命价值观的培养上，教师还要做好正

确的引导工作。

3、理智处理事务能力的培养

人类的思维方式可以分为理性思维和感性思维，通过生

物实验能够提高学生理性思维处理事物的能力，这也是核心

素养教育的目的之一。在未来的世界中拥有理智的思维判断

能力就能够很好的分析事物，提高自身处理事物的能力，在

面临重大问题的时候保持自己的理性思维是非常重要的。在

初中生期间就要通过生物实验的方法培养学生的理性思维能

力，并运用到事物中去。[2]

4、责任感的培养

现代社会的责任感是要求利己的同时也要对其他人有

利，对社会有利、对国家有利，并在出现个人利于与国家利

益冲突的时候以国家利益为重。责任感的培养对于中学生的

素质教育是非常重要的。通过生物实验培养学生的责任感也

是教学目的之一。在植物对空气的影响实验中，了解植物对

于空气的相互作用，并逐渐渗透给学生社会责任感，帮助学

生树立正确的人生观、价值观。

（二）核心素养的培养方法

1、情境模拟下的实验教学

兴趣是最大的老师，随着社会的发展，情境模拟式的教

学被越来越多的教师所引用，在课堂教学中起到了非常好的

效果。

生物学是一门科学，对于培养学生的探索能力和实践能

力是十分有利的；情境教学是让教师模拟出一个情境环境，

让学生主动的去探究生物书上的相关内容，让被动的学习变

成主动的学习，感受生物学的学习乐趣。在教学中，教师要

根据学生的实际情况与教学目标设计出情境模拟，通过教师

的引导学生投入到情境模拟的环境中去，积极的参与问题的

思考，感受实验带来探索上的乐趣。在观察植物细胞的实验

中，教师可以事先布置好预习内容，让学生积极的探索收集

课堂上需要用到的相关信息和知识；在实验过程中，让学生

按照自己了解的实验过程进行观察实验，教师在一旁进行有

效的指导，在实验中学生通过显微镜观察植物叶片的结构以

及事物细胞的结构，学生通过这种趣味性、探索性极强的实

验了解这个世界生命的重要性。在实验后，教师可以有效的

进行内容讨论，对于争论点教师要及时予以指正。在情境模

拟后的讨论中还能够帮助学生提高学习的积极性，让学生的

被动学习变成主动学习。

情景模拟的教学方式可以利用到多种学科中，是提高学

生学习兴趣，感受学习乐趣的一种非常直观的方法，情境模

拟的方法还可以运动到学习新知识新内容上面，设身处地的

实验更容易激发学生的学习兴趣，强化学生对于生物学习的

能力，实现提升学生综合能力的目的。

2、问题引导下的实验教学

问题引导式的实验教学是比较常用的教学模式，也是较

为常用的教学模式。在教学中，教师可以根据课堂的学习内

容，提出具有针对性的问题，学生通过生物实验来论证这些

问题。这种方法能够和快的调动学生学习的积极性。在种子

发芽的实验中，教师可以通过问题引导的方式让学生积极参

与到实验中去，学生通过对种植的栽培观察种子发育情况，

并做好记录；通过解刨植物种子的手段让学生观察种子的内

容结构，分清楚哪些种子能够生长成幼苗，哪些种子无法继

续发育，种子的叶苗是在种子的下方长出来的还是从上方长

出来的？种子先发的牙是植物的叶片还是植物的根系，来实

现了解种子结构的目的，从而提升学生的核心素养。学生通

过教师引导式的提问有目的的进行生物学实验，最后实验总

结，将教师抛出的问题解答完整，提升了学生的思维空间能

力和思维想象能力为培养学生的创新能力打下基础。学生可

以自己提出问题自己进行解答，生物实验的最终目的是能够

根据实验的数据予以准确的内容分析，把握其中学习要点，

更加能够让学生产生学习生物学。

3、其他方式下的实验引导教学

从课本上我们可以知道初中生物的课本知识与生活是

息息相关的，很多课本上的内容在实际生活中都能够得到印

证，教师就可以利用这项优势，号召学生多观察身边的生物

实验。学生通过自己动手做实验，将书本上行的理论知识在

实际生活中予以应用也能够促使学生对于生物学的学习兴

趣，在实际教学中可以多提出一些假设性问题，让学生被动

学习变成主动学习，实现教学目标。[3]

结束语

综上所述，初中生物实验在初中生物教学中起到了非常

重要的作用，实验能够更加直观的让学生了解生物的奥秘，

并通过动手实验感受探索的乐趣，是提高学生核心素养以及

综合能力的重要手段。初中生物实验教学要从实际出发，完

善教育教学环境，提高教师教学质量，对学生有针对性的分

层次教学，从而达到生物教学的目的。

参考文献

[1]刘金菊.初中生物实验教学中创造性思维的培养[J 

].黑河教育，2020（3）.

[2]李小刚.初中生物教学中学生核心素养培养策略探讨

[J].学周刊，2021（01）：85-86.

[3]黄慧.初中生物教学中学生生命观念培养策略探究

[J].延边教育学院学报，2019，33（04）：141-142.


