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高中历史教学中家国情怀素养的培养策略探究
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[摘　要]家国情怀体现在各个方面，但家国情怀也是可以通过教育去进行培养的，就比如在本文当中所论述的高中历史

教学当中关于家国情怀素养的渗透，就是由高中历史教师在历史课堂当中对学生讲述历史事件，从而让学生在历史的学习过程

当中真正明白什么是家国情怀，并且在学习当中不断的使学生自身的修养方面得以提升。在传统的高中历史教学当中，很多学

生对于历史并不感兴趣，最主要的就是因为历史教师所采用的教学方法是并不被学生感兴趣的，使得高中历史教学效率比较低

下，而为了能够真正在高中历史教学中进行家国情怀素养的渗透，就需要去做出一定的改变。
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引言
在高中教育阶段，历史作为高中教育一门重要的学科，

对于学生的家国情怀的培养起着非常重要的作用，对于高中
阶段的学生来说，家国情怀的培养是非常有必要的。家国情
怀的培养有利于学生激发出爱国情感，有利于爱国教育的展
开，有利于培养学生的爱国心和爱国情，有利于培养学生作
为国家主人翁的责任感，使学生成长为一名合格的国家公
民。因此，教师要做好对学生家国情怀的培养工作，使学生
全面成长。

一、分析当前高中历史教学对于家国情怀培养的意义
（一）有利于学生了解和传承中华民族传统文化
中华民族传统文化传承千年，家国情怀作为中华民族传

统文化中重要的内容，在中华民族的发展史上留下了不可磨
灭的印记，古往今来多少爱国人士为了国家繁荣昌盛献出了
宝贵的生命，做出巨大的贡献，他们的精神和事迹正是家国
情怀的体现。对于家国情怀的培养，可以让学生更加热爱自
己的国家和民族，油然而生一种责任感，有利于学生更好地
了解和传承中华民族传统文化。

（二）有利于学生展开学习国家和民族的历史
在培养和学习家国情怀的过程中，学生自然而然的会对

国家的历史有所了解，并且对国家和民族的历史产生好奇，
好奇会促使他们去更多地了解历史，在这种好奇心的驱使
下，学生不断探寻国家和民族的发展史，学生自身的家国情
怀素养会得到提升，在探索国家历史的过程中会逐渐对国家
和民族产生一种认同感，也会更加了解国家和民族的历史，
有利于学生今后的学习。

二、探究高中历史教学对于家国情怀素养的培养方案
（一）开展家国情怀实地考察活动，培养学生家国情怀
开展实地教学是高中历史的一种重要的教学方式，开

展实地教学能让学生切身体会特定背景下的人物成长背景和
经历，可以切实了解当时时代背景下人们的思想和文化，对
于特定时代背景有了深层次的了解才能更好地感受到精神文
化的力量。学生在历史遗迹的探寻中，深入感受家国情怀，
对于培养学生家国情怀有非常重要的作用。同时对学生深
入了解国家和民族的历史也有重大的影响。比如，在进行人
教版历史必修一《甲午中日战争和八国联军侵华》课堂教学
中，教师为了让学生更好地感受到当时国人身处的社会背景
和战争的残酷，带领学生参观圆明园废墟，学生感到战争的
残酷，法西斯主义的邪恶，以及在当时社会国家的落后和无
数仁人志士为国家崛起而奋斗的家国情怀，实地考察活动更
能引起学生的触动在实地考察中能够了解爱国英雄的英勇事
迹，这种实地考察活动能更好的激发学生的家国情怀。

（二）教师讲解爱国名人事迹，让学生体会家国情怀
在高中历史课堂上，教师对于课本晦涩难懂内容的讲解

是非常重要的教学方式之一，学生只是阅读课本内容，是无
法真正了解重点知识的内涵，只有在老师的讲解下，才能对
课本知识有更深刻的理解。老师在课堂上还会为学生普及一
些不为众人所知的历史知识和故事，让学生对于国家历史有

更加深入的了解。教师会在课堂为学生讲述爱国仁人志士的
英雄事迹，以利于学生对于国家历史的了解和对爱国精神的
深层次认识。

（三）探究教材中的家国情怀，让学生感受家国情怀
历史教师可以去让学生观看某一些历史影片，使学生

在学习过程当中能够富有更加深厚的感情，这样也能够使学
习历史变成更加有意义的一件事情。举个例子来说，在让学
生进行中国近代史的学习过程当中，没有比观看历史影片更
加有意义的教学方式，通过一些遗留下来的历史影像，能够
让学生在历史学习过程当中有更多的感触。除此之外，为了
能够让学生有更好的历史学习效果，教师可以让学生去讲述
一些曾经发生过的伟大的事件，特别是与学生更加贴近的一
些历史事件，比如说某一地区的学生就可以去讲述发生在他
们本地的一些历史事件，举个例子来说，教师在讲述我国工
业发展历史过程中就可以让某一地区的学生描述他们地区的
工业发展历程，比如说，教师就可以唐山地区的学生描述唐
山的工业发展，而唐山也是工业发展遗存较多的地区，这也
能够让学生对于历史的发展有更加真切的感受。在历史教学
环节当中，教师就可以让学生去交流一些相关的历史事件，
比如说某一历史遗迹，某一地区的纪念馆，某一历史文物自
身所承载的故事，这些都是可以利用的历史资源，通过学生
自身的讲述，我们也能够感受到学生所要表达的情感。在这
样的历史教学过程当中，能够让学生真正明白什么是家国情
怀，了解到家国情怀对一个人，对一个国家的发展所能够起
到的促进性作用，从而真正对学生起到潜移默化的作用。

（四）吸引学生历史学习兴趣
当人们谈起“家国情怀”这一话题，更多的是对过去所

发生过的事件有一些感触，但是“家国情怀”又是一个比较
沉重的话题，在当年轻人对本方面进行讨论的过程当中，更
多的是比较空洞的，而对于学生家国情怀的培养就需要更加
的去符合当代年轻人的需求，避免用传统的历史方面的理论
知识对其进行本方面的培养。新时代的年轻人会更加喜欢有
趣的事物，对于历史也是如此，因此教师就可以在进行历史
课堂教学过程当中去选用题材更加丰富的历史史料，图片，
影视资料等等，这些都可以对学生的家国情怀素养的培养起
到一定的作用。

结束语
随着教育改革对于学生自身素质提出的更高要求，家国

情怀成为高中学生素质教育的重要内容，家国情怀作为中华
民族传统文化中重要的内容，在中华民族的发展史上留下了
不可磨灭的一道印记。国家情怀是中华民族传承千年的重要
的精神追求，学生必须将强对家国情怀的学习，提升对家国
情怀的理解。
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