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[摘　要]目前的教学方式中对于英语阅读的部分不够成熟，还需要更多地对英语阅读教学的创新。更多的英语阅读没有明

确的教学目标、教学计划，也没有配套的符合学生年龄特点、认知能力的阅读材料，总而言之目前来说还没有科学有效、易操

作，体现新英语课程标准，体现学生主体作用，激发学生阅读兴趣，促进学生体验参与，形成学生良好的阅读习惯，从而提高

学生阅读能力的教学方法。

[关键词]初中；英语；阅读

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.1517

一、目前初中英语阅读教学中普遍存在的问题
对待英语阅读的态度问题：首先许多教师在教学思想

上，还没有真正认识到阅读是作为语言技能的一部分。实际
上语言的运用是信息的输入与输出，阅读是信息输入中的极
其重要的一部分，所以阅读能力的培养对帮助学生获取更多
信息、知识，拓展视野，激发学习兴趣，提高人文素养，提
高分析、思考能力、从而提高学生综合语言运用能力具有重
要意义。而大部分教师并没有意识到阅读对于学习一门语言
的重要性。

二、英语阅读对于学生的作用
英语阅读能力是发展其他语言技能的基础和前提，具

体来说，阅读对英语学习的促进作用主要表现在以下几个方
面。

（一）阅读可以培养和增强学生的语感
学习英语，语感是非常重要的，因为它决定着你说出

的语言是否纯正地道。语感，即语言感受力。它是在长期的
语言实践中形成的对语言文字敏锐、丰富的感受领悟能力，
是对特定环境中的话语不经过逻辑推理，直接迅速整体地感
知和把握。语感是在长期的语言实践中自然而然形成的。古
人云：“书读百遍，其义自见”，这是学习汉语的方法。对
于学好英语，道理是一样的。阅读背诵是培养学生语感的最
直接最基本的方法。读的多了，日积月累，语感就慢慢地产
生了。有了良好的语感，我们才能克服英汉句子中词序的差
异，才能讲纯正地道的英语。

（二）阅读可以扩大词汇量
词汇是语言的基本单位，抛开词汇来学英语就像用空气

建大楼一样不切实际，因而词汇学习是英语学习的基础。只
有在掌握了一定词汇量的基础上，我们才能培养和发展英语
听、说、读、写等技能。而如何记忆单词扩大词汇量又是让
许多学生头疼的事情。很多学生是通过背单词书背字典来记
单词，这种方法有一定的效果，但是非常枯燥乏味，容易让
人产生厌倦心理，而且很容易忘。事实上，除了死记硬背，
扩大词汇量还有很多方法，其中阅读是掌握和记忆英语单词
的最佳手段。在阅读中记忆单词，就是把单词放在一定的语
言环境中来学习，结合上下文来认识单词，这样就避免了孤
立地记单词，使单词更便于被识记、理解和掌握。不仅词义
记得准确、清楚，单词的用法也得以掌握。

（三）阅读能有效提高英语写作水平
英语写作作为一项重要的技能能反映一个人的综合英

语学习水平。在英语学习中，写作既是一个重点又是一个难
点。怎样才能用英语写出好文章呢?除了要打下牢固的语言
基础，即一定词汇、语法基础外，大量的阅读也是必不可少
的。关于阅读和写作的关系，中文有很多俗语：“读书破
万卷，下笔如有神。”，“熟读唐诗三百首，不会作诗也会
吟。”等等，英文同样如此，只有读得多了，见得广了，才
能写出精彩的东西。

（四）阅读可以使学生了解西方风俗文化，开阔眼界
语言与文化之间存在着密不可分的关系。语言是文化

的结晶和载体，文化又影响着语言。美国语言学家Lado曾指
出，“如果没有很好的掌握一种文化的背景，就不能很好的

学习这门语言。”由此可见，要学好英语还要了解英语国家
的风俗文化。而阅读则是了解西方风俗文化的最佳手段。通
过阅读可以了解到不同国家的历史地理、政治经济、文学哲
学、宗教、科技等，从而不仅促进了英语语言的学习，还使
我们增长了知识，增加了阅历，丰富了生活，有助于我们开
拓视野，培养积极乐观的生活态度。可见，阅读的大量进行
有助于英语各种技能的提高。因此，在英语教学中，应启发
学生认识阅读在英语学习中的重要性，鼓励学生不断提高阅
读技能，通过大量阅读学好英语。

三、关于英语阅读教学的建议
（一）培养兴趣，强化阅读训练
要培养学生的阅读能力，教师要激发学生的阅读兴趣，

有了浓厚的兴趣，就会对阅读材料的内容、形式等充满好
奇，有急于获取阅读材料所提供的信息的强烈需求。这样，
才能使学生注意力高度集中，也才能对阅读材料感知准确而
迅速，在有限的时间内捕捉到材料中所包含的信息，并对其
进行筛选，摘取其中的有用信息。

（二）培养阅读技巧，养成理解性阅读习惯
首先，在英语阅读中，难免会遇到一些不认识的字、

词、句等，如何处理这些障碍直接关系到阅读速度和理解的
准确度。可以从标题入手，猜测文章的大体内容或联系上下
文去推敲体会，只要抓住关键词、句，这些障碍对全文理
解影响不大。其次，略读和查读相结合，可以快速浏览全
文，领会其大意，尤其注意首尾两段及每段首尾两句，在此
基础上进行查读。最后，通过上下文识别词义，也就是猜测
技巧。可根据文章中的同义、反义、同等、同位关系做出判
断。这些都是提高阅读能力有效的方法和技巧，可对学生进
行有意识的训练。

（三）加强校本课程的研究与开发，促进学生英语阅读
水平的提高

在合理利用已有的课本教学资源的基础上，根据课程标
准中对于初中各年级的阅读要求，购买符合本校特点并具有
新课程理念的阅读教材，或者广泛收集贴近学生实际生活，
具有时代特点，内容健康、丰富的阅读资源自编阅读材料。

（四）加强英语阅读教学方法的研究，促进教师阅读教
学能力的研究

更广泛且积极地参与英语课程改革和实践，从实践中摸
索更为有效的教学方法，从而推动改革英语阅读现有教学的
发展。从最根本的思想上改善对于英语阅读没有足够重视的
现状，进而由理论到实践，在不断地实验中改善。

总之，阅读是一个多因素作用的过程，让学生掌握正确
的阅读方法和技巧，培养学生的判断能力，段落领悟能力，
信息把握能力，全文归纳能力，养成良好的阅读习惯，就一
定能提高他们的英语理解水平，我相信通过全体英语教师的
不断探索和实践，会有更科学有效、符合新英语课程标准的
英语阅读教学方法涌现，不断提高学生的阅读能力，促进我
国英语教育、教学水平的不断提高。
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