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“双减”之下，初中道法作业管理如何优化
陈春艳

（江西省南昌市第十中学，江西  南昌  330000）

[摘　要]作业一直都在学生的学习过程中起着非常重要的作用，对于帮助学生巩固所学大有裨益，同时也可以帮助教师检

验学生的学习成果。在“双减”政策的背景下，教师要迎合新的政策，作业管理应当是“低投入、高回报”，即让学生在完成

较少作业的同时，更好地学习更多的知识。
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很多教师在布置作业的时候，往往追求的是量，给学

生布置大量的习题，让学生大篇幅的写字，一些学生在开始

完成作业的时候，可能还有较大的热情，字迹工整，内容清

晰，但是时间长了，学生就会产生倦怠心理。且初中道法的

作业常常围绕教材展开，所以作业的模式比较的固定，长久

下来，学生会对作业和学习失去兴趣，甚至有的学生会不完

成作业，这样就会导致教学出现很大问题。

一、作业重“质”轻“量”

教师可以结合教学内容，选择适合学生的，比较高质量

的作业，让学生在完成的过程中便对本节课所学习的内容有

更加明确的认知。且在布置作业的时候，还应当避免机械性

的重复等问题出现，教师要高度重视学生的学习基础，同时

还要把握考试和学习大纲的难度，要让学生对于完成作业产

生兴趣，只有这样，才能让作业发挥积极作用。

例如，学习《做更好的自己》这一内容的时候，本节

课的教学目标在于让学生学会接纳和欣赏自己，并且要学会

主动改正自己的缺点。所以，布置作业的时候，笔者摈弃了

遗忘让学生长篇大论写出以后想成为什么样子的人这样的作

业，给学生布置了这样的习题：找出自己以前的照片，对比

现在的照片，分析一下自己和过去有什么不同？在改正自

己的缺点时，是如何做的？有什么样的心得体会。如此，作

业具有一定的趣味性，学生在完成作业的时候就能更加的认

真，如此也可以大大提升学生对于知识的掌握程度。

一道高质量的作业抵过十道低质量的作业，所以教师要

进行筛选，确保学生可以在学习的过程中获得更多的知识体

验，同时在完成作业的时候能够以轻松积极的心态来完成，

只有这样，作业才能真正发挥作用，学生也才能更好地掌握

知识。

二、作业形式要多样化

在实际教学中，很多教师对于作业的形式是不重视的，

但是对于初中道法学科来说，将个人和小组合作的形式结合

起来，不但可以加深学生对知识的思考，还能够让学生在完

成作业的过程中，将课堂所学习的内容内化于心，如此便能

够更好地激发学生的学习热情，他们在课堂上也会高度配合

教师的教学。

例如，学习《凝聚法治共识》这一内容的时候，本节

课主要内容是让学生知道政府的作用、政府如何依法行政等

内容，由于所学习的内容和学生的日常生活不是很接近，所

以部分学生在学习的时候感受到了难度，因此，在布置作业

的时候，笔者便让学生以小组为单位，搜集身边关于厉行法

治的事例，在搜集相关事例的过程中，学生之间需要高度合

作，bi并且每一位学生都要参与进来，和小组同学一起完成

课后作业，如此，不仅可以调动学生的积极性，学生在完成

作业的过程中，相互交流与沟通，大大地调动了学生对于法

治的热情，那么他们在之后的学习中就会变得更加主动，如

此便可以高效率的完成教学任务。

多样化的作业避免学生在学习中出现倦怠心理，也能够

让学生对学科知识的学习产生浓厚的兴趣。所以，教师可以

精心挑选作业形式，让学生能够在完成作业中变得更加专注

于学科学习，同时提升他们学习知识的能力。

三、作业内容要自主化

很多教师在布置作业的时候，没有考虑到学生的个体

差异，例如一部分学生可能在学习中比较吃力，那么教师布

置的难度较大的作业，可能会让学习比较困难的学生失去完

成作业的动力，但是作业若是过于简单，那么学习较好的学

生就会觉得完成作业对他们巩固知识毫无作用。因此，在布

置作业的时候，教师要重视选择，轻统一，即可以让学生按

照自己的实际情况来完成作业，这样不仅可以提升作业的质

量，还能让学生都能快乐的完成作业。

例如，学习《家和万事兴》这一内容的时候，从大家

讲到了小家，每一个人对于家和万事兴的理解可能会有所不

同，本节课的教学重点也在于让学生理解促进民族团结的意

义以及如何来促进民族团结。因此，在布置作业的时候，笔

者给学生制定了一个大的话题：搜集各民族团结的活动新

闻，谈一谈自己的看法。让学生在这个大的话题下，分析自

己对于民族团结的理解，关注民族团结的新闻，若是觉得难

度大的同学，可简单说一说自己的理解；若是觉得作业完成

起来比较轻松的同学，则可以说一说在日常生活中如何促进

民族团结，如此满足了全部同学的学习情况，学生自然会更

加积极。

因此，教师可以进行良好的作业设计，确保学生可以在

学习的过程中更好地体验到学习知识的乐趣，同时让学生能

够在完成作业的时候，以一种轻松积极的心态来完成。

对于作业的管理一直都是教师在教学中比较关注的内

容，“双减”政策之下，教师需要更新自己的教学理念，提

升自己的教学素养，并且在日常教学中关注作业的质量，优

化自己的作业管理，借此来促进教学的进步。
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