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试论探索性教学在高中数学教育教学中的有效开展
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[摘　要]只有学生全面掌握高中数学知识，才能够在提高高考成绩的同时，为实际问题解决提供思路，为了帮助学生提高

数学知识的实际运用能力，教师可以选择在高中数学教育教学中应用探索性教学方式。为此，本文分别分析了探索性教学在高

中数学教育教学中的开展价值及策略，以期为高中数学教育教学提供参考。

[关键词]高中数学；探索性教学；教育教学

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.1633

引言

在新课标改革工作不断深入的形势下，高中数学教育教

学被赋予了新的使命和任务，这表示教师需要对现有教育教

学模式进行创新，探索性教学便属于新型的教育教学模式之

一，该教学模式在高中数学教育教学中的应用，有利于培养

学生的创新意识和创新能力，有利于学生合理运用数学知识

解决实际生活问题。

一、探索性教学在高中数学教育教学中的开展价值

（一）能够转变传统教育教学理念

探索性教学在高中数学教育教学中的应用，能够对传

统教育教学理念做出变革，从而突破应试教育对于教育教学

的不利影响[1]。具体来讲，高考作为我国重要的人才选拔制

度，对于当前高中数学教育教学造成了极为深远的影响，受

到应试教育思维理念的影响，很多教师和学生将提高成绩作

为了唯一的高中数学教育教学目标，这种思想会改变教育教

学工作开展的初衷；而研究性教学能够使得教师和学生将教

育教学目光转向同时提高学习成绩和学习能力，这样才能够

实现高中数学教育教学的真正目标。

（二）能够创新数学教育教学方式

探索性教学属于一种新型的教育教学方式，其在高中数

学教育教学中的应用，自然能够实现对现有教育教学体系的

创新。具体来讲，在探索性教学方式的引导下，教师与学生

之间的互动及交流能够得到增多，这有利于教师实现对教学

课堂的科学组织，从而转变传统的单一教学模式。在此基础

上，教师可以带领学生充分了解数学学习的趣味性，调动学

生参与数学学习的积极性，从而为高中数学教育教学工作的

开展提供新的思路和模式，最终提高教育教学质量和效率，

推动数学教育行业可持续发展。

（三）能够培养学生综合数学素质

探索性教学是一种现代化教育教学方式，现已经形成了

较为完善的教学思路和体系，教师可以通过该教学方式在高

中数学教育教学中培养学生的综合数学素质[2]。具体来讲，

综合数学素质包括对基础数学知识的掌握能力、分析和解决

数学问题的能力、自主学习和自主探究的能力、合作交流的

能力、创新意识和创造能力等，这些都是学生在高中数学学

习中需要具备的良好品质，掌握了这些能力之后，不但学习

成绩能够得到提高，还能够为后续数学学习及其他学科学习

奠定良好基础。

二、探索性教学在高中数学教育教学中的开展策略

（一）应用生活场景教育教学方式

在真实生活场景下，教师能够进一步引导学生形成对数

学学习的兴趣，有利于学生基于现有知识结构扩展新的知识

内容[3]。具体来讲，教师在高中数学教育教学中应用生活场

景教育教学方式，首先需要选择能够同时结合教材内容和实

际生活的教学元素，以此为主题引导学生进行探索性学习；

其次需要从学生的兴趣爱好出发，尽量选择学生感兴趣的、

与学生实际生活联系较为密切的教学场景。例如，在人教版

高一数学必修第二册第五章5.3课时《概率》教学中，为了带

领学生掌握随机事件相关知识点，教师可以为学生设置“分

析和思考广告中数据的可靠性”的教学场景，为学生选择

几组较为典型的广告数据，让学生或分组探讨或自主分析，

对教学场景进行探索，从而在较为熟悉的场景中掌握数学知

识。

（二）注重引导学生发散质疑思维

受到应试教育思维的影响，学生接受数学知识的过程较

为被动，使得学生的质疑思维发展被限制，为此，教师可以

通过探索性教学方式，来引发学生在高中数学教育教学过程

中的思考，不断培养学生的质疑思维，引发学生对所学内容

的思考，例如，为什么要进行学习？需要学习哪些内容？学

习这些知识能够解决哪些问题？当学生产生质疑之后，便能

够进一步完善的自己的思维模式和学习体系。例如，在人教

版高一数学必修第一册第二章2.2课时《不等式》教学中，

教师在讲解“不等式性质”“不等式解集”“一元二次不等

式解法”“均值不等式应用”等知识时，可以给学生逻辑混

乱的案例、不合理的案例、看似合理但是存在逻辑漏洞的案

例，使得学生能够在推理案例漏洞的过程中，掌握各项知识

的应用逻辑。

（三）培养学生的想象力和创造力

探索性教学更加注重对学生想象力和创造力的培养，这

表示教师在高中数学教育教学中，首先需要鼓励学生延伸和

思考所学知识相关内容，例如，鼓励学生尝试应用多种方式

解答同一问题，对一个问题进行举一反三思考，以此来帮助

学生形成发散性思维；其次需要适当将数学实验带入到教育

教学过程中，这是因为数学实验能够实现对理论知识和实践

操作的有效结合，有利于培养学生将理论知识运用到实践活

动中的能力，例如，教师可以引导学生展开与某项教学内容

相关的数学实验，并且鼓励学生在实验过程中表达自己的想

法和意见，使得学生在实验过程中掌握知识、完善能力。

结束语

综上，教师可以通过应用生活场景教育教学方式、注重

引导学生发散质疑思维等策略实现索性教学在高中数学教育

教学中的有效开展，以此来顺应高中数学教育教学的改革趋

势，使得教育教学方式变得更加灵活和高效，并且通过科学

合理的教育教学方式，帮助学生同时提高学习成绩和学习能

力，实现全面发展。
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