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理论研究

小学班主任实施渗透式心理健康教育初探
田密

（甘肃省平凉市崆峒区上杨乡下杨学校，甘肃  平凉  744000）

[摘　要]小学班主任不仅是小学生学习上的指导者，更是生活上的指引者。所以为了响应国家和社会的号召，就需要小学

班主任在自己的班级管理工作中加上渗透式心理健康教育这一实践内容。旨在帮助小学生解决学习和生活困惑，排除不良影响

心理因素。综合考虑各项要求和需求，肩负重任，矢志创新小学心理健康教育方式和实践渗透式心理健康教育，为我国小学教

育提供丰富实践经验和深刻实践案例。
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引言：经济可以带动社会各个方面的发展，也包括了

教育方面的发展。小学是九年义务教育的开端，是孩子正式

接触知识的重点时期，所以如何做好小学教育的改革，受到

了国家和人民的高度重视。无论是国家教育部的文件还是社

会的呼声，心理健康教育都是重要的研究课题之一。所以小

学班主任要掌握社会动向，积极响应号召进行渗透式心理健

康教育的摸索和实践，以达到润物细无声的心理健康教育方

式。

一、为何帮助小学班主任有效进行渗透式心理健康教育

（一）补足小学班主任自身心理方面知识

由于心理健康教育不是每一个小学班主任的本职学习课

题，所以小学班主任在接受进行心理健康教育工作的同时，

也要注意及时不足自己心理健康理论不足之处，以先学带动

后学，也是对自我能力的一次洗练和升华。因此能更好地开

展渗透式心理健康教育，以自身带动周围小学生，不断提高

学生的心理健康水平，以更积极更正面的态度去面对生活。

（二）扩充了小学班主任工作内涵

社会生活日日更新，小学教育也要日日更新。所以，

小学班主任的日常工作内容和形式也需要得到扩充，以实现

教育内容和形式多样性的目的。渗透式心理健康教育的重点

在于渗透，因为以往的小学班主任在开展工作之时侧重点在

于小学生的学习成绩和行为纪律方面，而不关注内在的心理

世界。渗透式心理健康教育改变了以往的小学班主任工作内

容，使得班主任不再是疏远陌生的教育监管者，而且是小学

生生活中的重要精神导师。

（三）带动小学班主任教育方式的转变

鉴于小学班主任以往的严格刻板形象，在日常管理和教

育小学生的时候容易产生暴力镇压小学生纠纷矛盾的情况，

而不去真正了解其中的内因和隐情。忽视了小学生的心理发

展程度，以成年人的行为准则去要求小学阶段的孩子，显然

这不是正确的做法。小学班主任在装备充足的心理健康理论

知识弹药之后就能从容解决小学生之间的矛盾和纷扰。从而

放宽要求，转变教书育人的思想观念，懂得从小学生的心理

年龄层面出发，理性看待小学生的纠纷矛盾和心理问题，找

出内因从根本上解决小学生之间的冲突和碰撞。

二、如何帮助小学班主任有效进行渗透式心理健康教育

（一）以实践带动理论渗透

实践活动的魅力在于真实呈现理论的结构框架，将书本

上一字一句的理论描述转变为生动直观的现实场景。所以，

小学班主任如果想正确有效实现渗透式心理健康教育目标，

就要借助实践来丰富理论的骨骼。避免生硬的说教和机械的

教学，实现润物细无声的授课方式，让小学生在生动有趣的

课外实践活动中感受正确的心理建设方式，建设强大可靠的

心灵空间。当发现心灵空间出现裂缝时，如果仅凭自己一个

人的力量无法解决时，要大胆求助于家长、班主任和心理指

导医生，以实现自救。同时，富有趣味性的课外实践活动还

可以帮助小学生了解心理健康教育的基本内容，懂得心理健

康教育可以成为自身的一把武器来对抗生活压力和打击，回

击社会不公和生活不顺。

（二）开展渗透式心理辅导课程

心理辅导课程不仅是学校心理辅导教师的工作内容之

一，也是小学班主任的工作项目的其中之一。心理辅导课程

可以教授小学生系统的心理健康知识，小学班主任可以在开

展心理辅导课程这一方面创新形式，比如可以进行单独咨

询，避免被别人知道的尴尬；也可以进行不记名式写纸条咨

询，在不透露学生信息的前提下在全班面前朗读纸条，给出

心理指导建议，小学生不仅能听到自己的心理问题的回答，

还能了解到别人的心理问题和解决方式，为自己出现此类问

题打好解决基础。

（三）以心境影响行动方式

心境是一个人的心灵世界的直观反映，从容乐观的心境

可以给一个人带来不一样的生活体验。古有颜回一箪食一瓢

饮在陋巷之乐，说明一个人如果拥有强大的心那么不管身处

于什么环境都能自得其乐。所以小学班主任在尝试实践渗透

式心理健康教育活动之时，也要帮助小学生树立正确的人生

态度，以从容的心态去面对生活。在充分掌握转变心境和强

大自我心理的方法论的前提下，指引自我进行接下来的学习

方式和生活行动。

结束语

小学生是国家几十年建设的中流砥柱，间接代表了国家

几十年后的发展方向和未来进程。所以关注小学生的健康成

长，不仅在于身体营养方面，而且还在于心理健康方面。树

立正确的三观和积极的人生态度可以帮助小学生度过辛苦的

求学之路，成长为国家栋梁之才。所以小学班主任的渗透式

心理健康工作十分重要。同时也要以自身的教学实践经验来

带动整体的小学心理教育的工作开展，为我国小学教育奉献

一己之力。
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