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双减之下，家校共育——小学课外阅读指导课研究
张琳娜

（重庆市渝北区鲁能巴蜀小学，重庆  400000）

[摘　要]中央下发的关于减轻学生课业负担、减轻家长经济负担的“双减”形势背景下，如何实现小学语文减负不减效、

减负不减质，这是小学语文教师一直扛在肩上的重任。课外阅读是语文课程的重要内容之一，是学生进行语文实践的重要途

径，课外阅读的根本目的是提高学生整体语文素养，为终身学习奠定坚实的基础。“和大人一起读书”“和同学一起读书”等

途径是提高学生课外阅读能力，提升语文核心素养的最佳途径，本文旨在从这两方面来探讨家校合育下的小学生课外阅读指

导。
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语文学习是一个人所有科学知识学习的基础，没有一

定的语文学习能力，任何一个学科的学习效果，都将成为纸

上谈兵。因此有人说语文是万科之母。在“双减”的大背景

下，如何通过课外阅读的形式，提升学生语文素养，拓宽学

生的知识面，增长学生的知识积累，全面提高语文学习能

力，这是我在教学中一直探讨的课题。在实践中我总结了一

下自己的教学经验，以便和各位同行商榷。

一、“双减”背景下家校合育的内涵

由于我国人口出现负增长，老龄社会现象严峻，国家

非常重视人口问题，而生育率的下降也是国家面临的艰巨任

务，这与学生校外学习负担的繁重有直接关系，很多家长都

惧怕学生的培养精力和财力的压力而选择不生育，这种情况

下，国家果断出手，减轻家长的经济负担，减轻学生的校外

培训负担，校外培训的终结，更加凸显了课堂教学的重要

性。

语文学习和其他学科的学习有区别，不仅在课内，更要

在课外；不仅依靠教师，还要依靠家长。阅读是语文学习的

灵魂，课内的阅读量远不能满足学生的阅读需求，因此语文

课程标准也规定了学生课外阅读的篇目，目的是扩大学生的

语文涉猎范围。双减之后，学生在家庭的时间增加了，特别

是教育从来不是学校自己的任务，更是家长的任务，家长是

学生的首任教师，家庭是学生的第一课堂，因此在语文学习

的过程中，家长是不能缺席的。因此，语文的课外阅读需要

家长参与，也必须要参与，引导学生正确选择阅读书目，培

养良好的阅读习惯。在这个背景下，教师也要大力倡导学生

的课外阅读，为学生的课外阅读做指点。

二、多元化的课外阅读形式提升语文学习效果

（一）“和家长一起读书”的课外阅读活动开展

家庭环境是学生成长的第一现场，家长对孩子的影响

是耳濡目染的，也是渗入骨髓的，利用线上教学平台，用教

师、家长的合作模式来抛砖引玉，由课堂阅读延伸到课外阅

读，由教师教学生阅读放权给家长们和孩子一起阅读。这种

阅读形式不仅带动亲子阅读、拓展课外阅读，也为书香社会的

营造以及还推进全民阅读的步伐做出了努力。教师作为组织者

和具体执行者发挥课外阅读支架的作用，合理利用教学资源，

构建开放、有活力的课堂形式，赢得家长的支持并作为课外阅

读的参与者、支持者引领学生开展课外阅读，定期举办"和大

人一起读"的读书会活动。以此开展亲子阅读的模式，让学生

在家长的感召下，充分利用居家休息时间 进行课外阅读。大

量的阅读不仅能丰富学生的知识储备，也能促进学生写作能力

的提高，对学生语文核心素养的提升大有裨益。

在疫情期间，实施线上教学，教师谙熟线上教学的技

术，学生也熟悉线上教学的模式，我就利用这个途径，开展

家长参与的课外阅读活动，让家长和学生一起读书，利用家

长的模范带头作用，引领学生深入进行课外阅读。每学期举

办1——2次亲子读书会，对于表现好的家长，给予精神奖

励，给予表现好的学生进行班级内表扬，颁发奖状，以资鼓

励。比如我们开展亲子阅读《老人与海》的读书会，这是一

本名著，那里表现的人文内涵，奋发向上，不向困难低头的

精神，正是学生们应该具备的，在线下读书会上，几位家长

颇多感慨，他们说通过开展亲子阅读，和孩子之间的关系更

加融洽了，也更有利于沟通和引导了。更主要的是家长的阅

读品位也提高了并且影响到孩子，真是一举多得的好事。

（二）“和同学一起读书”的课外阅读活动开展

小学生的学习是需要情绪支撑的，需要伙伴陪伴的活

动。让学生和同学一起读书，这也是我在工作中开展的一种

新的阅读形式，这种形式对于学生的阅读具有营造氛围的作

用。目前小学生放学后还要在学校继续一段托管时光，如何

利用这个时间让学生开展课外阅读，也是我在工作中努力探

索的途径。课后托管的时间段，是学生进行学习巩固、兴趣

爱好培养的时间。我就利用这个时间，组织学生一起读一本

书，一起体验阅读感受，交流阅读心得，一起写阅读感受，

在这个过程中，提高学生的个性化阅读理解能力，提高学生

的写作能力。教师为学生的阅读遴选书目，挑选经典名著、

经典名篇、励志篇、珍惜时间篇，然后组织学生共同阅读。

在每周固定两天的托管时间内，腾出40分钟，由一名学生朗

读一段或者一个章节，其他学生聆听，然后在一起讨论阅读

感受，这种个性化的阅读理解以及语言交流，对学生各方面

的能力都是一个有力的提升。然后学生可以写阅读感悟，读

写结合，让学生的阅读和写作能力都等到提升。这个时间段

选择的图书，应该是短小精悍的短文，这样的体裁和形式非

常适合小学生，而且也符合目前学生的写作方向。比如我们

选择林清玄的散文集，每一次读一篇，教师可以讲解一些阅

读知识，然后学生在听读后谈感受，这样提高学生的阅读能

力、理解能力、朗诵能力。同样是一举多得的好活动。

阅读是语文学习的核心与灵魂，教师和家长都是学生成

长的引领者和指路人，学校教育不能让家庭教育缺席，老师

的教学也要赢得家长的配合和支持，家校合育才能收到事半

功倍的育人效果。尤其是课外阅读，更是需要家长的配合和

理解，家长是孩子在家学习的监护人，也是孩子最为依赖的

人，家长的率先垂范阅读行为，直接影响孩子的阅读习惯养

成。良好的阅读习惯也是学生终身学习所要具备的品质和习

惯，是成就学生一生的好习惯。
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