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探讨人文素养下的高中体育教学创新策略
刘江平
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[摘　要]现阶段的高中体育教学，更加注重对于学生人文素养和技能发展的融合，因此推动教学形式的创新，这也要求

高中体育教师能够关注支撑教学观念的转变，紧跟时代发展步伐，致力于对学生的人文素养，人文精神和体育技能进行共同提

升。在此背景之下，本文主要探讨人文素养视角下高中体育教学创新策略，希望对广大的高中体育教师有所启发。
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受到新课程改革的影响，现阶段的高中体育教学也面

临着更多的教育任务，挑战和要求，无论是在教学目标设定

或者是价值追求方面，都需要朝向更高层次进发，结合教育

立德树人的根本教育目标只针对学生的人文素养进行培育，

是现今的高中体育教学的教育任务之一，不仅关系到学生的

身心健康发展，同时也影响着学生的全面发展。这就要求高

中体育教师能够准确理解真的学生人文素养进行提升的必要

性，做到人文素养和体育技能培育的并重。这种要求高中体

育教师能够做到教学观念的更新，同时不断丰富教学形式，

才能够更好地实践相关教育目标。

一、创新教学观念，树立人文素养与技术技能并重的观

念

从目前情况来看，高中体育教学过程中，由于人文精神

的缺失而导致学生人文素养水平偏低十分常见，不仅违背新

教改的相关要求，同时也不利于学生的全面发展。故此，在

针对教学观念创新过程中，需要不断提高对于人文素养培育

的重视程度，实习上升到和基础技能培育的同一层次，这也

是核心素养背景下，对于体育教学提出的必然要求。从当前

的教育观念而言，大多数教师认为高中阶段的体育教学目的

在于对学生的身体健康水平进行提升，同时进行必要的体育

技能的学习和掌握。这种认知虽然不存在误区，但是缺少对

于体育内涵的全面认知。这是因为高中阶段体育学科核心素

养内容涉及体育、情感、品格，运动能力以及习惯和健康知

识行为等，这就要求高中体育教师能够意识到，针对学生人

文素养进行培育和体育技能的提升，属于同一高度，是将知

识技能、过程方法、情感态度与价值观融合在一起的具体表

现。可见，针对体育教学观念进行创新，不断正视人文素养

和技术技能培育并重是眼下通过高中体育教学实现对学生人

文素养进行提升的第一步。要求相关管理层以及高中教师给

予人文素养足够的重视。要让学校管理层重视，除了管理层

自身的认识以外，还要靠体育教师的作用发挥。例如在日常

体育活动组织过程中，致力于对学生的作息习惯进行培养，

帮助学生养成规律的作息习惯，能够更好地应对高中繁忙的

学业压力。这就要求学校后面能够针对现阶段的教育宗旨进

行转变，重视体育教学改革以及创新工作的持续推进。其实

也需要针对高中阶段的学生观点进行转变，让其意识到人文

素养提升的重要性，而不再是单纯的关注体育技能的增长。

考虑到高中阶段的学生面临着较大的学习压力，充足的体育

运动是确保其身体健康的关键，同时也有利于维持高中学生

的心理健康。因此作为高中体育教师，需要充分借助高中体

育课堂的机会。帮助学生实现在运动习惯，压力缓解，心理

健康等多层次的有效改善，最终实现体育教学对于学生人文

素养提升的支撑作用。

二、创新教学模式，立足人文素养开展多样化教学的模

式转变

通过转变教学观念的方式，为高中体育教学的有效开展

提供坚实的支撑，在此基础之上，还需要关注教学模式的创

新，以提高学生人文素养为目标，实施多样化的教学手段。

这是因为在以往的体育教学过程中，由于缺少对于学生人文

素养的重视，因此所使用的教学形式参与较为单一，多数集

中在对于学生技术技能的训练以及传输方面，很少涉及人文

素养以及体育精神的渗透，致使高中阶段学生在人文素养方

面呈现出逐步弱化的发展趋势。并且当前社会盛行的竞技体

育以及公立思潮，同样也对高中体育教学产生了一定的影

响，致使高中体育教学面临不良局面。在获得教学观念转变

的情况下，就需要关注教学模式的创新，确保高中体育。学

生能够充分参与到体育运动过程中，从而去实践和体验体育

精神内涵，最终达成对于学生人文素养的培育目标。以篮球

教学为例，在开展篮球技能教学之前，笔者就布置了一道题

目“NBA为何能引领篮球发展的潮流？”并要求学生按小组进

行专题式自学。而在具体的教学过程中，笔者就会将篮球发

展历史、NBA风格、球员技术特点、投篮技能、战术要求等都

穿插到教学过程中，并让每个小组的学生进行分析。除了帮

助学生掌握相应的篮球技术技能之外，更为重要的是延伸学

生对于篮球运动发展历史的认知，同时充分激发学生的主动

探索欲望，体现出学生的主体地位，确保学生在体育课堂上

充满激情，从而激发学生的主动学习，帮助学生养成良好的

自主学习习惯。相似的教学方法也可以应用于其他技能教学

过程中。该教学策略的关键在于帮助学生领悟篮球运动的精

神内涵，实现人文素养的培养。除此之外，多样化的教学模

式还有很多，模拟式、案例式、讨论式、互相对照式等都是

体育教学模式借用其他学科教学成果，进行创新发展的教学

模式，体育教师要因人、因班、因时、因事而采用不同的教

学模式进行创新，才能促进学生人文素养的培养。

结语

综上所述，本文主要探讨在高中体育教学过程中，针对

学生人文素养培养的相关策略，通过创新教育观念，创新教

学策略的方式不断丰富高中体育课的更好的发挥体育教学对

于学生人文素养增长的教育价值，更好地为学生的身体健康

以及个人全面发展而服务，同时也能够更好地迎合新课程以

及素质教育对于高中体育教学提出的相关要求。
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