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德育教育

基于中华传统节日的小学德育综合实践活动研究
张秋彤

（沈阳市浑南区第二小学，辽宁  沈阳  110100）

[摘　要]本研究选取六大节日，从分析中华传统节日文化教育内涵入手，结合传统节日的活动内容，对传统节日文化的德

育价值进行深入分析。本研究针对中华传统节日蕴含的德育价值进行了考察，在设置德育目标时以传统节日文化中德育资源为

基础，讲究重点突出、与时俱进、与校情相结合。本研究发现，开展中华传统节日德育综合实践活动对小学生的道德认知、情

感、意志和行为等方面都有很大帮助。
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一、学生对中华传统节日的认知现状

笔者对一至四年级在校学生进行了关于中华传统节日

的调查，本次调查采用访谈式和书面问卷相结合的方式。首

先，一年级和二年级学生采用访谈式调查，主要的问题是：

“你知道我们的中华传统节日有哪些？请把你所知道的节日

说出来。”在调查的过程中，学生只要说到春节、元宵、清

明、端午、中秋和重阳节这几个节日，就将其记录下来。

对于三至五年级的学生，笔者根据实际情况采用了问卷式调

查：一、写出你所知道的中华传统节日；二、对于这些传统

节日你知道有些什么寓意、传说或庆祝方式吗？

从调查结果来看，三、四年级学生相对一、二年级的

学生而言，对中秋、春节、端午、清明、元宵这五大节日比

较了解，对重阳节的知晓度还是比较低。从统计数据可以看

到，学生对传统节日的寓意、传说、庆祝方式等民俗了解程

度差强人意。

二、传统节日教育活动的德育价值与实施策略

（一）中华传统节日蕴含的德育价值

1.有利于培养学生爱国情怀。爱国是中华民族精神的永

恒主题，也是每个中华儿女都需要具备的精神。在我国的每

一个传统节日或是重大的纪念日中都饱含了浓厚的爱国元素

和情怀。一个节日，之所以能得到延续和传承，总有其内在

的生命力所在。对于中华民族来说，其中根植最深、影响最

大的精神品质，就是爱国情怀，不管时代如何变迁，我们始

终保持着对祖国浓厚的爱意。

2.有利于树立学生正确的三观。小学生在成长的过程

中，有一些自己萌发出来的意识，也有受教师或是家长影响

的意识，在这个过程中，他们对世界、社会以及值自身的价

值观都有许多的疑惑和困惑。而我国传统的节日中所蕴含着

“孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻”等中华传统的文化核

心价值，这些良好的传统文化都都能够为小学生传递一个正

确的理想信念，丰富其内心的思想，为其树立一个良好的行

为三观。

（二）传统节日活动的德育实施策略

1.春节。春节是我国民间最热闹、最隆重的节日，不仅

是一年之中最欢乐的时候，也是人们心中神圣的信仰。在学

校中，教师也可与学生一同进行制“福”贴春联的活动，在

活动中加强学生对春节的认识和感知。先观察完老师的操作

方法，然后学生可以进行小组之间的合作，一同制作“福”

字，在制作的过程中，教师可以向学生讲述春节的各种习

俗，还有“福”字的寓意，让学生能够感受到春节的美好祝

福。通过学生的动手操作，不仅锻炼了学生的动手能力，也

能激发学生对我国传统节日活动的兴趣，让学生能了解节日

的来历和习俗，达到德育教育的目的。

2.元宵节。元宵节的形成有一个较长的过程，根源于民

间开灯祈福古俗。据一般的资料与民俗传说，正月十五在西

汉已经受到重视，不过正月十五元宵节真正作为全国民俗节

日是在汉魏之后。正月十五燃灯习俗的兴起也与佛教东传有

关，唐朝时佛教大兴，仕官百姓普遍在正月十五这一天"燃

灯供佛"，佛家灯火于是遍布民间，从唐代起，元宵张灯即成

为法定之事。学校可以组织各班擅长手工的学生制作花灯，

讲述自己的设计意图，并且可以在教室里挂上自己制作的花

灯，期盼在新的学期里通过踏实学习，稳步提升成绩。教师

也可以引导学生在每个花灯里写上几个灯谜，带领他们边赏

灯，边开展猜灯谜活动。

3.端午节。每年的五月初五就是我们的端午节，人们亦

将端午节作为纪念屈原的节日。2009年端午节成为首个入选

国家级非物质文化遗产的节日。为了加强小学生对端午节的

认知，可通过具体的包粽子的活动让其感受到节日的深厚的

历史文化。在临近端午节时，教师可事先让学生在超市中观

察粽子的形状，然后组织学生一同包粽子，并向学生讲述我

国伟大的爱国诗人屈原的故事，还可以借助多媒体播放赛龙

舟的视频，为学生创造一个充满了节日气氛的环境，让学生

能够亲身体会到端午节的节日习俗，感受中国传统文化的魅

力。

4.重阳节。中华民族自古就有尊老、爱老、敬老的传统

美德，每年的九九重阳节，晚辈们都用各自不同的方式向身

边老人表示慰问。学校可以通过四个方面让孩子感受重阳节

的内涵。第一，探索文人墨客在重阳节这一天留下的佳作，

以摘抄、图文并茂、朗诵等形式展示给身边的老人；第二，

聆听爷爷、奶奶或姥姥、姥爷讲那过去的事情；第三，为爷

爷、奶奶，姥姥、姥爷或身边的老人做力所能及的事情；第

四，收集与重阳节相关的英语句子，以美图的形式向身边老

人宣传和展示。通过活动可以积极营造敬老、亲老、爱老、

助老的社会风尚；激发学生孝老爱亲的内在自觉行动，进一

步树立学生的社会责任感和历史使命感，“久久重阳  爱在

九九”的重阳节特色实践活动，充分表达了学生对老者的敬

意、爱意和深深的祝愿。
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