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浅谈新时代初中班主任管理有效策略
陈密

（宁阳县第二十中学，山东  泰安  271411）

[摘　要]随着新课改的深入，培养“四有”青年已经成为当代教育核心之一，学校要发挥其功能，培养学生的道德品质与

道德情操。班主任必须要抓好这一管理环节，使学生能够在班级之中获得价值肯定，感受到集体带来的温暖，引导学生树立正

确的“三观”，从而促进学生德智体美劳的全面发展。本文分析初中班主任管理有效策略，希望可以给予相关教育工作者一定

的参考。
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班级管理主要是指由教师统一指导和安排，带领班集体

有序、科学地发展，并实现班级活动有序开展、班级教学工

作顺利推进和班级良好建设的一个动态管理过程。在初中阶

段，班级管理的有效性对于班级建设和学生发展具有关键作

用。

一、尊重学生

初中生处于身心发展的关键时期。这一阶段学生心理特

征较为复杂，大部分学生渴望独立但缺乏独立的技能，现实

和心理上的落差容易引起学生的情绪变化。因此，这一阶段

学生心理极为敏感，受到一点点挫折就会变得沮丧、颓废。

同时，这一阶段的学生只需要一点点的认可就可获得心理上

的满足。班主任要充分认识学生的这一心理特性，以包容的

态度对待学生。这要求教师能充分尊重学生，尊重学生的个

性差异，对学生的“小任性”“小心思”予以尊重，对学生

的“小动作”予以宽恕，对学生的进步与努力予以肯定，给

予学生更多的关怀，满足学生的自尊心，让学生能够保持积

极、乐观、向上的心态去面对校园生活。这对学生的学习、

社交和生活都有重要意义。

二、换位思考

班主任和学生的阅历不同、学识不同、立场不同，在同

一问题上会有不同的观点。观念上的差异是教师和学生产生

隔阂的重要原因。当班主任和学生无法相互理解时，学生和

班主任的关系就会变得僵化，甚至演变为冲突。师生冲突是

任何班主任都不愿看到的局面，这种情况无论对班级管理还

是学生成长都是不利的。班主任要学会换位思考，遇到问题

时，能从学生的角度分析问题，尝试理解学生的所作所为，

排除先入为主的观念。当班主任通过换位思考仍无法理解问

题时，可采取另一种思路去解决，即保持客观的态度，不感

情用事，听取学生意见做出合理判断。

三、重视方式方法

父母将子女送到学校，是希望子女能获得好的教育。

优秀的班主任能够有效把握学生的心理特征，采取合适的方

法处理学生的相关问题。首先，班主任对语言的使用要得

体。既要符合教师身份，表现出教师的内在涵养，又能让学

生乐于接受，具有可信度。其次，班主任要注意与学生沟通

时间、地点的选择。一般来说，不建议班主任对初中生进行

家访。家访时学生的心理压力较大，大部分学生对老师、学

生、家长的三方会谈较为抵触。办公室较为安静，适合作为

谈话场所使用，但并不推荐一律在办公室进行。办公室适合

进行主题较为轻松的谈话，而批评和教育会给学生增加心理

负担，很容易使学生产生心理压力。此时推荐以操场、校外

等开放的空间为谈话的主要场所，有利于减轻学生的心理压

力，促进谈话的进行。而谈话时间最好以课程安排为依据，

不要占用上课时间。对于需要促膝长谈的问题，可选择课后

或节假日单独约谈。班主任在管理学生时要充分尊重学生，

务必保证在不影响教学秩序的前提下，尽可能地照顾学生情

绪，选择合适的时间、场所、语言进行沟通，使学生乐于交

谈并虚心接受教育。

四、建立良好的师生关系

师生关系是班主任实施班级管理的关键所在，良好的师

生关系能够拉近班主任和学生之间的距离。当学生和班主任

处于亦师亦友的关系时，学生对班主任的信任度更高，更利

于班主任班级管理工作的开展。如何建立良好的师生关系是

班主任管理工作中的难点，由于班主任和学生之间的年龄差

距和身份差别，班主任和学生在沟通时很容易产生分歧，克

服这些困难是班主任实施管理的核心环节。班主任要给予学

生充分的自由，站在与学生同等的立场进行交流，聆听学生

心声并从学生角度给出建议，帮助学生解决生活或学习上的

困难，逐步建立师生间相互信赖关系。班主任要注意师生间

互动，尤其是课余时间的互动。比如参与学生的课间游戏，

组织学生在国庆节、劳动节、清明节、重阳节等假期进行短

途旅游，在游玩中密切师生联系，建立友谊。

五、协同学生家长

学生的教育与管理工作不能仅依靠班主任及其他教师。

家庭教育也是初中生成长教育的重要组成部分，家庭教育甚

至比校园教育更加重要。在学生成长和发展的过程中，学校

教育和家庭教育占据着同等重要的地位。学校是学生学习和

成长的关键场所，家庭是学生生活的重要地点。这一时期，

想要做好班级管理和学生的引导工作，班主任必须要与学生

家长保持密切联系，及时沟通，积极争取学生家长的配合。

从学生家长处获取学生的真实动态，有助于班主任了解和分

析学生心路历程，把握学生心理，从而有助于班主任完善学

生思想工作，更好地引导学生度过青春期，使学生把注意力

转移到学习上来。班主任可通过电话、微信、定期约谈等方

式密切与家长之间的联系，定期与家长进行对学生近期动态

的总结和分析。鼓励家长给予学生更多的关注与认可，共同

为学生健康快乐成长营造一个稳定、良好的家庭环境、校园

环境，让学生健康快乐地度过初中时光。

总而言之，初中阶段的学生正处于发展的关键时期，

其心理不够成熟，承担着较大的压力，容易出现一些错误，

因而需要得到班主任的指导和帮助，及时优化和完善班级管

理方法。班主任需要重视班级文化的建设，采用班委轮值制

度，关注学生的心理问题，及时与学生进行沟通和交流，同

时还需要充分利用家庭教育，帮助学生顺利度过青春期，使

其健康成长与发展。
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