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初探小学科学课中培育科学家精神
金亮

（重庆市九龙坡区石坪桥小学校  重庆  400051）

[摘　要]科学家精神系指其从事科学活动所形成的价值理想、价值目标、价值追求、价值功能、价值途径、价值规范的集

中体现与结晶。它以简洁而富于哲理的语言加以概括并取得广泛共识，对其成员具有无形支配性、统领性和约束性。小学科学

课是学生正式接触科学的开始，在课堂中培育弘扬科学家精神的内涵，对于学生认识科学和做科学有着深刻的意义，能够帮助

学生理解科学内涵、树立科学精神、掌握科学方法运用、提高科学学习人文性和对科学理想的理解与认同。
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科学是人类探索自然同时又变革自身的伟大事业，科

学家是科学知识和科学精神的重要承载者。科学无国界，科

学家有祖国。科学精神是人类共同倡导的价值观，科学家精

神是一国科学家的精神内核。中国一代代科学家接续奋斗，

以爱国奉献的坚定信仰、开拓创新的不懈追求、唯实求真的

精神品质，铸成中国科学家独特的精神血脉和鲜明的文化气

质，铸就了中国科学家精神。

国务院办公厅印发《关于进一步弘扬科学家精神加强作

风和学风建设的意见》明确了新时代科学家精神的内涵，即

胸怀祖国、服务人民的爱国精神，勇攀高峰、敢为人先的创

新精神，追求真理、严谨治学的求实精神，淡泊名利、潜心

研究的奉献精神，集智攻关、团结协作的协同精神，甘为人

梯、奖掖后学的育人精神。这些精神特质，既有在科学的发

生、发展中积淀的品格、方法和规训，又强调社会责任、人

文关怀等伦理维度，体现了中国传统科技文化中物我合一、

理实交融的天人观，是仰望星空的真理追求和检视内心的人

文关怀的统一。作为小学科学教师把学生引领进科学探索的

大门，课堂教学中要真正把学问和人格融合在一起，就必

须重视科学家精神的培育和弘扬。在《义务教育小学科学课

程标准》中也提到要在教学中内化科学精神，让学生形成科

学价值观，使学生像科学家那样进行科学探究，崇尚科学精

神，并具备一定的应用科学处理实际问题的能力。

一、在科学课中培育科学家的爱国精神

爱国精神是科学家精神的灵魂。习总书记指出：“长期

以来，一代又一代科学家怀着深厚的爱国主义情怀，凭借深

厚的学术造诣、宽广的科学视角，为祖国和人民做出了彪炳

史册的重大贡献。”爱国是科学家精神的首要因素，也是科

学家精神中最需要大力弘扬、大书特书的精神。胸怀祖国、

服务人民的爱国精神古已有之《左传》云：“德为才之帅，

才为德之资”，而最高的“德”就是对祖国最深沉的爱。一

代又一代科学家前赴后继，用自己的言行和科研成果，诠释

着崇高的爱国主义精神。习总书记特别指出：“在社会主义

核心价值观中，最深层、最根本、最永恒的是爱国主义。”

在讲到科学新教科版三年级上册《天气》单元时，我

在课堂上给学生讲了中国近代地理学和气象学的奠基人——

竺可桢。他1910年，以优异成绩赴美留学进入美国伊利诺大

学农学院。1913年他毕业后，又到哈佛大学地学系攻读气象

学。其间，父亲和长兄先后去世，竺可桢克服经济困难坚持

学习，直到取得博士学位后于1918年回国。以其强烈的爱

国心和责任感，为中国自己的气象学研究和应用的宏伟大厦

奠定了坚实基础。他严谨的学风、坚韧的毅力以及对党和人

民的无限热爱，成为广大科研工作者的楷模。1928年，他在

南京主持建立了第一个由中国人管理的气象台，打破了外国

人对中国气象事业的垄断。他1936年任浙大校长时，支持学

生爱国民主运动。在任13年间，他为浙大建设倾注了全部心

血，提出“求是”二字为校训。1949年４月人民解放军渡过

长江，竺可桢拒绝国民党要他去台湾的要求，前往上海等待

解放。他72岁加入中国共产党。1963年出版《物候学》一书

为中国农业发展做出重要贡献。晚年，他又发表了集其毕生

研究成果的《中国近五千年来气候变迁的初步研究》，引起

世界轰动。

学生听完讲述后，深受感动与鼓舞，爱国之心深入人

心。这就是人格与学问之间深刻的辩证法。追求知识和真理

是中国科学家的初心。科学家的爱国精神就是把科技成果应

用在实现现代化的伟大事业中。

二、在科学课中培育科学家的求实精神

求实精神是科技发展进步的原动力。科学是面对未知

的无尽的探索，是揭开自然“面纱”的较真较劲。没有不变

的发展模式，也没有恒定的预期路径，不变的只有对客观真

理的不断探求和追寻。马克思说：“在科学上没有平坦的大

道，只有不畏劳苦沿着陡峭山路攀登的人，才有希望达到光

辉的顶点。”科学家秉持求实精神，就是要永葆好奇之心，

不盲从权威，不迷信教条，敢于怀疑，大胆挑战；同时，尊

重科学发现的规律，客观诚信，不浮躁求成，不急功近利。

如果越来越多的科研人员能遵守学术规范，做到崇尚学

术民主，坚守诚信底线，戒除浮夸浮躁，不投机取巧，他们

心中科学家精神的种子也必然会生根发芽。有人说，失信的

学术氛围会像重度雾霾般让学术界窒息。

在讲到科学教科版五年级下册《人类认识地球及其运

动的历史》这课时，我在课堂上给学生讲了文艺复兴时期的

波兰天文学家、数学家，日心说的代表——哥白尼。在他40

岁时，提出了日心说，否定了教会的权威，改变了人类对自

然对自身的看法。当时罗马天主教廷认为他的日心说违反

《圣经》，哥白尼仍坚信日心说，并认为日心说与其并无矛

盾。凡是违背圣经的学说，都被斥为“异端邪说”，凡是反

对神权统治的人，全都被处以火刑，意大利思想家布鲁诺，

为了维护日心说，被教会用火烧死。但哥白尼没有退缩，始

终坚持求实的科学精神，他的“日心说”更正了人们的宇宙



·2071·

教育天地

观。他经过长年的观察和计算完成他的伟大著作《天体运行

论》。

学生听完我的讲述后，深受震撼。我在课堂最后给学生

读了《哥白尼的光辉》一诗：你的思想没有被黑暗世纪的卑

怯所玷染，你的呼声没有被愚妄之徒的叫嚣所淹没，伟大的

哥白尼啊，你的丰碑似的著作在青春初显的年代震撼了我们

的心灵。

三、在科学课中培育科学家的奉献精神

奉献精神成就科学家高尚人格风范。相比于单纯的才智

成就，奉献精神是更为宝贵的道德品质，是支撑起站得住脚

的科学成就的精神力量。习总书记指出：“祖国大地上一座

座科技创新的丰碑，凝结着广大科学家的心血和汗水。我们

的很多科学家都具有‘先天下之忧而忧，后天下之乐而乐’

的深厚情怀，都是‘干惊天动地事，做隐姓埋名人’的民族

英雄！”新中国成立以来，我们用数十年走完了西方一两百

年的科技发展之路，描绘出无愧于时代的科技创新版图，这

得益于中国科学家甘坐冷板凳、甘于无私奉献。

钱学森曾诙谐而意味深长地说：“我姓钱，但我不

爱钱。”1958年，他的著作《工程控制论》被译成中文出

版，获国家自然科学一等奖，奖金加稿酬一万多元，他悉

数捐出，用来给学生购买学习用具。有人称他为“导弹之

父”“航天之父”，他很不赞成。他认为，导弹、航天是

千万人的事业，不是一两个人能搞成的，一切归功于集体。

在讲到新科学教科版一年级上册科学阅读《我们离不开

植物》这课时，我在课堂上给学生讲了多年从事中药研究，

因为发现青蒿素能治疗疟疾的药物，挽救了全球特别是发展

中国家的数百万人的生命，她是第一位获得诺贝尔科学奖项

的中国本土科学家、第一位获得诺贝尔生理医学奖的华人科

学家——屠呦呦。1969年，中国中医研究院接受抗疟药研究

任务，屠呦呦领导课题组从系统收集整理历代医籍、本草、

民间方药入手，在收集2000余方药基础上，编写了640种药物

为主的《抗疟单验方集》，对其中的200多种中药开展实验研

究，历经380多次失败，利用现代医学和方法进行分析研究、

不断改进提取方法，终于在1971年获得青蒿抗疟发掘成功。

青蒿素的发明不仅为人类带来了一种新结构类型抗疟药，解

决了长期困扰医学界的关于对喹啉类药物产生耐药性疟疾的

治疗问题，而且挽救了无数恶性疟患者的生命，它是我国对

世界医学所做的一大杰出贡献。

学生听完我的讲述后，无不对屠呦呦的奉献精神所感

动。她研究青蒿素的过程是艰难而艰辛的，其中之酸甜苦辣

绝非常人能够想象和忍受。如果没有甘守清贫、默默耕耘、

勇攀高峰、爱岗敬业和无私奉献的精神，是不可能在经历191

次实验失败之后仍然矢志不渝，直至取得成功。

四、在科学课中培育科学家的创新精神

创新拼搏、追求卓越是科学家的本能。科学发现和技术

发明只有第一、没有第二。科学家要有敢为天下先的勇气和

决心，要努力在更多领域实现由跟跑到并跑、领跑的转变，

要在独创独有上下大功夫，抢占科技竞争和未来发展制高

点。

马克思指出：“社会劳动生产力，首先是科学的力

量。”面对日趋激烈、关乎国运的世界高新科技竞争，抢占

制高点，布局于长远，是当代中国科学家的时代担当。

在讲到科学教科版六年级下册微小世界单元《放大镜》

这课时，书上插图出现了袁隆平拿着放大镜在田间地头观察

水稻。我给学生讲到：当我们吃着白白的、香甜的米饭时，

是否知道在上世纪自然灾害时期，我们的祖父辈曾饥肠辘

辘、不少人饿死路边？解决国家粮食短缺问题的正是世界杂

交水稻之父——袁隆平。他一生致力于杂交水稻技术的研

究、应用与推广，发明“三系法”籼型杂交水稻，成功研究

出“两系法”杂交水稻，创建了超级杂交稻技术体系，为我

国粮食安全、农业科学发展和世界粮食供给做出杰出贡献。

袁隆平于1964年开始研究杂交水稻，经过50多年的研究不断

创新，近年袁隆平带领团队，在无数的岁月中，经过反复实

验后，终于攻克了世界大难题，在盐碱地中培育出了具有抗

涝、抗盐碱、抗倒伏、抗病虫等能力，又高产的海水稻。众

所周知盐碱地是指土壤里面所含的盐分影响到作物的正常生

长，许多盐碱地是无法产出粮食的。但他没有躺在功劳簿上

睡大觉，而是不断创新，不断给自己新的任务。他的研究团

队现在正加紧为海水稻的研究继续努力，目前已经在广东、

山东、辽宁、江苏、内蒙古、新疆、湖南等全国多地开展合

作研究，第一批海水稻希望亩产达620公斤。他还亲自带领团

队去阿联酋沙漠地带，不到8个月的时间内，沙漠海水稻就测

产成功了，这也成为了人类历史上第一次在沙漠中种植了水

稻！简直堪称奇迹！

学生们听完我的讲述，为之震惊。从心底里佩服和崇敬

这位干瘦、黝黑、小平头的袁隆平爷爷，他快九十岁了，还

是风尘仆仆的样子。他几乎每天都要去试验田观察杂交水稻

的长势。科学无止境，创新之路并非平坦。只有那些执着追

求、创新不停步的人，才能达到科学的光辉顶点。科学家不

是一些人所想象的整天待在实验室做研究的“书呆子”，也

不是荧屏、网络上走红的明星大腕，他们是一群知识渊博、

智慧超拔的科研工作者，他们既仰望星空，又脚踏大地，为

了科学事业默默坚持，奉献出自己的全部人生。

综上所述，培育科学家精神，不只是在小学科学课堂

上，应在全社会形成热爱科学、尊崇创新的舆论氛围。要深

入挖掘优秀科学家成长经历中所蕴含的学术思想、人生积累

和精神财富，通过大力表彰科技界的民族英雄和国家脊梁，

以大众尤其是青少年喜闻乐见的形式推动科学家精神进校

园、进课堂、进头脑，引导更多青少年从小热爱科学，志存

高远，长大投身祖国科技事业，真正肩负起推动国家发展和

社会进步，实现中华民族的伟大复兴的重任。
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