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漫谈新时期下的高中数学复习课
陈志海

（河北省保定市徐水区职业技术教育中心  河北  保定  072550）

[摘　要]备考，说白了，就是一种不断学习和训练，使学生掌握专业知识，产生专业技能的课堂教学。在学习过程中，学

生在短时间内获得的基础知识，大部分来自书本或他人的间接经验，而在于自己的亲身体验。因此，学生很难立即将所教授的

专业知识列为自己的知识结构。他们必须通过一个准备考试的全过程。但备考绝不是简单罗列所学的专业知识，而是根据课程

内容的不同，选择不同的形式来进行备考。
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中学数学信息量大，内容丰富，逻辑性强。相对于新课

程的课堂教学，教师普遍觉得备考课不好，有的年轻教师甚

至可能觉得备考课没有什么好处，不知道如何有效分配考试

教学。事实上，备考也是所有学习活动中非常关键的阶段，

会对学生的课堂实际效果造成很大的危害。因此，如何改进

备考课的教案设计，激发学生学习的主导性，最大限度地发

挥备考课的效果，也应该引起不少教师的关心。因此，小编

就如何做好高中数学复习课的工作，谈一谈自己的看法。

一、做好备考工作

教师应选择不同的方法对环节的基础知识进行梳理，使

具体内容有条理，清晰地展现在学生面前，然后从粗到细，

进行全过程的梳理。通过适度的训练，学生可以提高对基本

知识和基本方法的理解。推动学生形成科学规范的知识体

系，使专业知识科学化、数字化。

二、增强课堂教学在备考中的表现力

备考时，由于答题量非常大，更重要的是大家把答题

活动安排得生动有趣。让学生体验数学思维的美、奇特和风

格，使他们把努力变成享受，合理避免智商枯竭，保持回答

问题的“好胃口”。一道好的算术题，即使是非常难的系

数，但对于学生来说是一种锻炼。我们要让学生从“要我

学”转变为“我要学”。课堂教学要千方百计激发学生的训

练主动性，创造教学情境，激发学生的学习热情。一是运用

感情的基本原理，在课堂上激发学生对数学思维的热情；二

是运用成功的基本原则，从勤奋学习转变为刻苦思考；三是

用师资在学习方法上“点金”。

三、让学生做好准备，提高课堂效率

要想提高课堂教学和备考效率，就必须摆脱注意力的

问题。许多学生在课堂上处于混乱状态，他们一听就明白，

一做就犯错。一听就明白了，自己是做不到的。为了防止出

现这种情况，学生必须能够更好地了解自己专业知识的学习

情况。可以上下设置若干个简答题，让学生根据解说“认识

自己”。激发学生的兴趣爱好，合理提高备考效率。优化详

解，精心挑选合适的典型习题，分析处理此类问题，应该是

备考课的具体内容。回答问题的作用绝不仅仅是解决问题本

身，而是提出通用的方法，揭示解决难点的一般规律，灵活

运用数学思维方法，提高学生分析问题的能力和解决困难的

能力。

四、注意备考教学的课堂结构

教师要提升文化教育意识，始终坚持以学生为行动主

体、以教师为核心的教学原则。在大家看来，师父的日常任

务在于度数，而学徒的日常任务在于悟道。备考课不能被老

师完全主导，也不能成为老师在答题中表现出自己的“高难

度姿势”的“特技表演”。作为教师来说，一定要让学生成

为学习和训练的主人，让他们积极探索活动的内容。同时，

完成自主创新和改进，展示自己的才智，提高数学素养和理

解能力。作为课堂教学的策划者，教师的日常任务是挖掘、

启发、诱导、控制，而这必须以学习为基础。备考课有一个

突出的特点，就是时间太紧了，需要解决一定数量的问题，

充分反映学生的思维过程。两者兼得似乎很难。您可以选择

“焦点访谈”。规律解决矛盾问题，因为大部分问题都是

“通道宽，容易进入”，但在不断研究的环节中，往往会在

某一点或几个方面出现问题，往往就会影响全局，这种点被

称为“聚焦”。每个人都不要花精力在外面进行肤浅的启蒙

和归纳。只需要学生研究重点，探索切入点。让学生的思想

在重点领域闪耀，在重要领域提升学习能力，在隐藏的地方

暴露短板，锻炼自身的信念。根据访谈，学生、教师和学生

的智力和学习能力都完成了。相得益彰，促进相互的内心和

情感交流。

五、教师要帮助学生总结和思考

数学家弗赖登塔尔曾经说过：“反思是数学思维创造性

的主要体现，是数学思维的高端创造活动，是数学活动的推

动力。自我辨别和活动内容进行思考和确认，这样他们才能

学会思考。”而弗赖登塔尔还说过：“思维是数学活动内容

的关键驱动力。根据人才的思维能力，它可以使学生进行现

实世界的数学思维。没有思维意识，学生的理解力很难从一

个层次提高到一个更高的层次。”学习和训练需要总结和思

考，应该说总结和思考是语言发展的原动力。从问题总结中

获得工作经验，提高自己掌握的专业知识。应该说是所有课

堂教学的最终归宿，首先要协助学生建立所有初中数学管理

体系的纵横比，详细梳理总结复习大纲；其次，总结数学思

维方法，指明范围整合和应特别注意的问题；最后，准备考

试 整个过程中出现的问题要进行检查、弥补。

总而言之，准备数学复习课是非常重要的，而备考课是

其中的一个主要类型。“备考课怎么准备？”是每个数学老

师都必须直接面对的问题，尤其是普通高中备考课是数学教

学的关键，也是特别关注的焦点。我们要总结方法，提高效

率，以求达到更高、更好的复习效果。
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