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关于高中体育课教学方式的思考
刘会霞

（河北省平山县职业教育中心  河北  平山  050400）

[摘　要]在课堂教学的操作中，我深切体会到在体育课程中，要始终坚持学生是教学环节的主体，只有让全体学生真正参

与到课堂教学的全过程，才能成为学习活动中的“高手”。应当说，这既可以完成高质量、高效率的体育课程，又可以促进学

生训练工作能力的提高，在未来的终身体育活动中充分发挥自己的特长。为了塑造学生的主体作用，充分发挥学生的积极性。

让他们积极主动地进行学习和训练，塑造他们独立、协作、自主创新的习惯，让课堂教学充满活力。
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基础教育改革创新热潮层出不穷。新课程与原课程内

容相比，在课程内容的作用、结构、具体内容、实施、评议

和管理方式等方面都有重要的自主创新和改进。这种课堂教

学改革由此产生的更深入的发展，广泛体现在教师在课堂教

学中的教学意识、教育方式、个人行为等方面的变化。根据

课堂教学改革，我深刻体会到了这种变化。课后反思是将

教师置于整体文化教育场景中，从更广泛的社会发展、伦理

道德和文化教育中激发自我认同的提高，仔细研究所涉及的

教学方法、课堂教学程序和课堂教学。在课堂教学反馈等方

面，体育文化新课程标准构建了一个充满时代感的课堂教学

场景。你应该如何使用它？怎么教？如何充分发挥教师的作

用？如何发掘学生的潜能？体育教师在融入新课程标准下的

体育课程之前，需要理智、积极、持续地思考。

一、老师的角色变了

我国历来存在的传统师生关系，实际上是一种不公平

的关系。教师不仅是教学环节的把控者、课堂教学的策划

者、课程内容的实施者、学业成绩的评判者，并且是肯定的

权威。多年来，教师习惯于按照自己的设计理念进行课堂教

学，他们总是试图让学生按照自己的规定去做，学生根本没

有任何自由可言。新课程标准实施后，要求师生互教互学，

相互之间形成真正的学习“学习共同体”。

二、教学方式发生了变化

根据新课程标准的认识，课堂教学的发展趋势是从注重

专业知识到学习者，从“教”到“学”到教师，从结果到全

过程，从统一规范和模式到文化教育变化的差异。基于课堂

教学价值观的变化，教师逐渐改变了教学方式，使其与课堂

教学改革的核心理念统一并紧密相关。

当代教师面临的挑战，要求教师随时随地评估自身工作

和专业技能的发展趋势，塑造终身学习理念，保持对外开放

的精神状态，以学校为活动场所。只有在日常生活中学习和

训练，不断地对自己的学习方式进行研究和思考，对自己的

专业知识和工作经验进行整合，才能不断融入新的转型。作

为新形势下的体育教师，我将在课堂教学改革精神的指引下

探索前进。新考试大纲实施后，坚持“健康第一”的原则，

奠定了坚实的基础。需要注意的是，如何让学生充分感受体

育课中健身锻炼的快乐，并将快乐带入课堂教学，改变自己

想学的东西，从而有助于学生的身心健康。在体育文化教育

的改革中，塑造学生的自学能力是激发他们课堂自觉性的重

要因素。它不仅使学生能够积极开展日常训练任务，而且旨

在培养人才，培养自己的实践习惯，使他们终身受益。

三、情景教学具有的重要功能

（一）创设教学情境，激发学生兴趣

情景教学是教师运用生动的语言表达和诠释，吸引学

生的自主学习能力，促进学生体验体育文化的乐趣。体育课

程是一种造型艺术，实际效果直接关系到老师的语言表达能

力。为了更好地激发学生的自学能力，让课堂生动有趣，教

师要引导学生运用生动有趣的语言来进行学习。例如，研究

课题包括：抢险救灾、2008年奥运会等，均以情景方式完成

了课堂教学的日常任务。也说明学生自主学习，是吸引学生

积极投入学习的好方法，取得了优异的学习效果。

（二）塑造学生的自学能力

学生是否对体育课感兴趣，重点在于老师的诱导和塑

造。根据学生的心理特点和竞争欲望，将课程内容融入课堂

教学。同时，也要使学生对劳动者产生间接的兴趣，而学生

对户外活动的直接兴趣来自于各种各样的游戏和比赛，不管

有多少学生，在课堂教学中自主参加比赛，心态尤其高涨。

应当说，这对他们的生长发育有极好的增强效果，而且还激

发了学生的自主学习能力，增强了学生的修养信念，让学生

感受到了成功的快乐。

四、教师文化教育的核心理念

我个人觉得，老师的文化教育核心理念是危及课堂教

学心态、课堂教学水平、学习效果的关键因素。体育教师希

望学生在身体素质、身心健康和人际交往等多方面得到发

展。此外，教师还要为学生的发展和日常生活营造一个良好

的环境。同学们根据自己的兴趣爱好，自由地尝试各种玩法

方式，打造一个充分展现自我的乐趣。孩子是课堂教学的主

体，是放飞的风筝。教师要放松手上的线，让孩子们在体育

文化的广阔天空中自由快乐地飞翔。要把线适当地收好，最

后才能让每一只小风筝飞得更高、更远、更快乐！

五、要有吃苦耐劳的精神和责任感

无论课程设计计划如何，都必须执行。执行的操作过程

必须要锻炼学生吃苦耐劳的精神和责任感。如果没有勤奋的

精神和责任感，每天的体育课都不能从头到尾执行！如果课

堂执行得不好，大家谈论课堂教学改革和德育就会成为一句

空话。如今，我们从事示范课程，以提高教师的教育水平，

并提供与同行业的交流机会，以促进彼此的课堂教学水平，

这就要求每一位教师都具有吃苦耐劳的精神和责任感。

这样的课堂教学不仅让学生有成功的感觉，体验活动

的快乐，也让课堂从课堂教学操作中充分展示自己的才能，

获得课堂教学成功的喜悦。总而言之，优秀的体育课程可以

让学生更加脚踏实地地进行学习，更全面地体验活动内容中

的快乐和成功，让学生获得更全面、更全面的体验。携手同

行，在充满欢乐的课堂氛围中感受成功的喜悦，体验幸福的

奇妙！
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