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游戏在幼儿教育中的重要性及应用分析
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[摘　要]每一个孩子都是在游戏中成长的，所以奠定了游戏在幼儿教育中的重要地位。作为幼儿教师，必须尊重孩子喜欢

游戏的天性，在游戏中锻炼儿童的创造力、智力等方面的发展。本文就游戏在幼儿园教育中的地位进行分析，并提出游戏具体

应用策略，以实现幼儿快乐学习目的。

[关键词]游戏教学；幼儿教育；应用策略；天性

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.1479

孩子都是在游戏中逐渐成长起来的，所以好的游戏教育

对于儿童发展的促进具有积极意义。这就要求幼儿教师尊重

孩子，时刻以幼儿的快乐为根本，以健康成长为理念更新幼

儿教育观念，不断寻找最适合幼儿综合素质发展的游戏，实

现幼儿德智体美劳的全面发展。

一、游戏教育的必要性与重要性

幼儿阶段是人类开始接受教育的最早阶段，也是基础教

育的奠基阶段。为了能够让幼儿教育工作顺利开展，教育工

作者开始将游戏纳入其中作为教育方法，实施有计划、有目

的的教育活动。游戏本身不但符合幼儿成长阶段的身心发展

需求，还可以在游戏之中更好地巩固幼儿的知识以及智力、

语言等方面的发展，所以游戏成了贴近幼儿年龄特征的主要

活动形式和教育形式。就当前我国幼儿教育工作的开展情况

来看，很多幼儿园教师都认识到了游戏教育的作用，在日常

教育中实施游戏教育，实现让幼儿在快乐中成长的目的。根

据贝洛医学院的研究报告指出：“游戏不充分的幼儿，其大

脑对比同龄儿童小20-30％”。例如在讲解生活中常见的工

具时，由于性格以及年龄特征等因素，所以在教学中教师采

用枯燥乏味的讲解方式，往往幼儿会失去学习的兴趣还会厌

烦，而借助游戏就能够很好的提升幼儿的认知兴趣以及用途

等，调动了学习的参与积极性。

二、游戏教学需要注意的问题

想要保证幼儿教育中游戏教学实施的价值，就必须从两

个方面加以注意。第一，需要确定游戏设置的简单性、可操

作性以及趣味性、互动性等特点。我们指导游戏教育最终目

的是更好地对幼儿开展教学工作，但是如果游戏失去了本身

的趣味性特点，那么幼儿就会不愿意参与。另外，还需要注

意游戏本身需要具备教育目的。还有，幼儿能力相对有限，

所以游戏的设置需要简单化，必须保证幼儿可以很好地掌

握，并喜欢参与，提高积极性。第二，游戏的设置必须和生

活能够完美的融合。老鹰捉小鸡这个游戏经久不衰，主要原

因在于通过有序能够让大家了解合作的必要性，也会提升对

于生活的感知，具有积极的成长意义。

三、游戏教育的应用策略

很多教育工作人员都认识到了游戏在幼儿教育中实施的

意义，但是想要实现游戏教育的目的，必须从多个方面加以

注意，本文就从两个方面着重展开，首先是合理进行游戏设

置，其次是最大化的发挥游戏价值。下面就应用策略进行逐

一说明：

（一）合理进行游戏设置

搭积木，此游戏能够帮助孩子进行智力开发，并在进

行积木搭建的过程中锻炼手眼之间的良好协调能力。另外在

进行积木搭建的时候，孩子需要考虑每一个积木之间的比

例、对称性问题，而这一考虑，对于今后对数的学习具有积

极意义。通常爱玩的游戏，还有过家家。幼儿能够在游戏中

选择自己想要担当的角色，例如扮演爸爸或者扮演妈妈、扮

演孩子等，其中女孩子更为喜欢这个游戏。这个游戏，孩子

会有很多语言上的沟通和交流，经常说：‘宝宝要乖一点、

宝贝好棒’等等。孩子会在游戏中发挥想象力，并联想父母

对自己的爱护以及一起生活的场景等等，在游戏中不断发散

思维，并提高了观察力以及记忆力等。另外借助实物配合图

片，让孩子理解图片所代表的实物，例如在玩玩具车的时

候，教师指出图片和车字，告诉孩子这是车，并描述一个车

的特点，其中包含颜色、几个轮子、车子发出的声音以及车

跑起来的速度等等，在这个过程中，让孩子能够更好地理解

语言、文字等。除此之外，作为教师要经常夸奖孩子，经常

说：“太棒了，你做得太好了，真是好孩子”等等。无论是

成人还是幼儿都更加喜欢赞美，教师一句赞美不但能够成功

拉近教师与学生之间的关系，还能够锻炼孩子的表现能力以

及积极性等。所以，教师不能吝啬对孩子的赞美。

（二）提高游戏价值

第一，要保证时间的充足性。一般幼儿的有序时间控制

在半小时以上、1小时以内，有足够的时间来决定具体玩什么

游戏、选择什么工具、游戏的参与伙伴等等。从调查情况来

看，很多情况下会由于时间上的不充足而安排幼儿玩重复拼

图类的简单游戏，这种游戏可以和其他小伙伴一起玩，但是

注意一起玩的伙伴年龄最好相近。原因在于相近年龄段的小

伙伴无论是在生活经验还是性格养成等方面均有极大的相似

性。第二，为幼儿安排游戏专区。游乐场中，将具体的游戏

都进行了划分，在幼儿园中也应该根据年龄、身高、性格等

特征来为幼儿安排游戏，并对游戏区进行装饰，并做好游戏

期间的预防措施，避免幼儿出现的磕碰以及摔伤等问题。

四、结语

游戏是幼儿教育中的重要环节，有利于对幼儿智力以及

非智力等方面能力的开发。幼儿教师应重视游戏教学，并根

据不同时期的幼儿选择最适合其应用的游戏，让每一个幼儿

都能在快乐中学习、成长。
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