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一题多解、一题多变之

解三角形之周长、面积的最值（范围）问题案例研究
庞业媛

（贵州省铜仁市第八中学，贵州  铜仁  554300）

[摘　要]《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》，提出各学段学生要发展核心素养体系，核心素养不仅

体现在外显能力，还体现内在是思维品质。一题多变，一题多解体现了数学核心素养的数学运算能力，直观想象能力、数学抽

象能力和数学推理能力，能够提升学生的思维能力。
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引言
一题多解是要培养学生的求异思维和发散思维，使学

生学会多角度分析和解决问题，而多解归一，可以加深学生
对数学原理、通性通法的认识，提高解题技巧与能力。一题
多解可以开阔学生思路、发散学生思维，“一题多解”“一
事多写”“一物多用”等方式都属于发散思维，它表现为思
维视野广阔，思维呈现出多维发散状。发散思维是创造性思
维的最主要的特点，是测定创造力的主要标志之一。一题多
变是对题目更深层次的思考，适当引导学生思考，如何对题
目变形，对学生的数学思维的培养也有很大的帮助。下面以
探讨解三角形之周长、面积的最值（范围）问题教学设计为
例，如何在教学中一题多解，一题多变，让学生的思维能力
得到提升。

一、提出问题
1.何为解三角形？一般地，把三角形的三个角A，B，C和

它们的对边a，b，c叫三角形的元素.已知三角形的几个元素
求其他元素的过程叫解三角形.

2.高考中常见的解三角形题型是哪些？
二、考情分析
解三角形常以解答题的形式出现，有以下命题规律：
1.已知三角形中的边角求其余边角或面积,如2020年高考

全国Ⅲ卷文数11；
2.利用正余弦定理解平面图形，如2019年高考浙江卷；
3.已知三角形的边角条件解三角形，如2019年高考全国

Ⅰ卷文数；
4.以解答题形式考查利用正余弦定理解决三角形范围问

题，如2019年高考全国Ⅲ卷文理数、2020年高考全国Ⅱ卷理
数；

5.正弦定理、余弦定理在实际问题中的应用，如2020年
高考山东卷15.

三、例题讲解
题型一：与周长有关的最值(范围)问题
【例1】(2020全国Ⅱ卷理17改编)△ABC的内角A,B,C的对

边分别为a,b,c，
且满足a=2, sin2B+sin2C-sin2A=sinBsinC.
(1)求角A的大小；
(2)求△ABC周长的最大值.
解：(1)由题设及正弦定理得：
b2＋c2－a2=bc；
由余弦定理得，

又A∈(0,π)，所以A= .

(2)本题有两种解法，方法如下：
(方法一)由余弦定理得：
a2＝b2＋c2－2bccos A；
所以 4=(b＋c)2－3bc；

由

得

解得b＋c≤4,
当且仅当b=c=2时等号成立.
所以 a+b＋c≤6.
所以∆ABC周长的最大值为6.
(方法二)本题(2)除了用上述解法还可以数形结合，画出

三角形即外接圆，圆的弦长所对圆周角不变，即一条边a及其
对角A不变，移动点A，由图可知，当A为圆的最高点时，边长
a=b=c相等时，即这个三角形为等边三角形时，周长达到最大。

该题体现了一题多解，使学生多思考多表达.
小结：
1.该题的解题思路是什么？本题第一问利用正弦定理

和余弦定理求解问题；本题第二问可利用余弦定理构造的等
式，结合基本不等式构造不等关系求得最值。

2.该题需要注意什么？基本不等式的适用条件及等号成
立的条件。

本题(2)还可以进行以下变式：
【变式1】将“求△ABC周长的最大值.”改为“求△ABC

周长的范围.”
题型二：与面积有关的最值(范围)问题
【变式2】将“求△ABC周长的最大值.”改为“求△ABC

面积的最大值.”
【变式3】将“求△ABC周长的最大值.”改为“若∆ABC是

锐角三角形，求∆ABC面积的取值范围.
这里体现了一题多变，深度由浅到深，层层递进，引

发学生思考，在其他数学学习方面“题目的解答还有吗？是
最优解吗？”，“这道题还可以怎么变？”如果是我自己出
题，我会怎么出？

四、链接高考
(2019全国卷Ⅲ)△ABC的内角A，B，C的对边分别为a， 

 

b，c，已知 AbCAa sin
2

sin =
+

，（Ⅰ）求B；（Ⅱ）若△ABC 
 
为锐角三角形，且c=1，求△ABC面积的取值范围．

六、课堂小结（学生填写，对做题产生的疑问和易错点
进行整理记录）

结束语
总之，在高中数学教学中，教师要重视一题多解，一题

多变，激发学生对高中数学的兴趣，还能激发他们思维的创
新性，让他们在不断对数学知识深入研究的过程中形成一定
的数学素养。在让学生独立解决问题的过程中，要让他们感
觉到学习是自己的事情，为了提高自己不断努力，使自己成
为具备较高水平的人才，为以后的学习和工作打好基础。
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