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文体艺术

浅谈生活教育理念下乡镇幼儿园游戏化课程的探究
李鹏程

（江苏省如皋师范学校附属小学幼儿园  江苏  如皋  226500）

[摘　要]我国著名教育学家陶行知先生曾指出：“生活即教育、社会即学校，教学做合一。”先生认为，在生活中，无时

无刻都存在着教育意义，如果教育只是坐在教室内学着书本上的教育，那教育则失去了它的真正意义。
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我国著名教育学家陶行知先生曾指出：“生活即教育、

社会即学校，教学做合一。”先生认为。在生活中，无时无

刻都存在着教育意义，如果教育只是坐在教室内学着书本上

的教育，那教育则失去了它的真正意义。在先生的教学理念

支撑下，我认为，乡镇幼儿园更应该珍视独特的地理环境，

与游戏化课程理念相结合，将“自由、自主、创造、愉悦”

渗透到幼儿的一日生活当中来，充分发挥幼儿的想象力、创

造力，培养体智德美劳全面发展的幼儿。

一、调整教育理念，深化生活教育及课程游戏化教育观

念

一方面，乡镇幼儿园是教育改革的薄弱环节，在师资、

硬件设施上都相对落后，经济上投入较少，幼儿人数上却较

多。加上乡镇的年轻家长们外出打工较多，留守幼儿大多数

由老人照顾，而老一辈的教育观点较为落后，他们认为幼儿

园教育就应该教书、写字、做数学题，与小学相衔接。另一

方面，乡镇专业教师招聘难，较多来自本土，有的甚至都没

有经过专业的幼教培训，加上乡镇学校学习机会较少，空学

框架式理论，所以乡镇幼儿园在实施游戏化课程之路有很多

的阻碍，不少的乡镇幼儿园教育存在着“情境化、游戏化”

的假象。

针对这种现状，国家、地方应该重视乡镇教育，给予

乡镇教师更多系统性的“生活教育”与“游戏化课程教育”

培训，纠正以往教育理念的偏差，让乡镇教师从游戏化课程

的目的、意义、实施手段、活动评价等方面与随意游戏区别

开。做到真正了解游戏化课程的意义，感受到游戏的独特价

值，将“自由、自主、创造、愉悦”的理念合理、有效地运

用到幼儿园一日生活之中。在此基础上，通过家长会、家园

沟通、亲子活动、公开课等多样化的形式宣传游戏化课程的

意义与实施的重要性，调整家长传统教育思想的错误观念，

携手共促幼儿健康快乐成长。

二、利用现有资源，因地制宜地为游戏化做课程好准备

在游戏化课程的实施过程中，乡镇幼儿园可以把握以下

几点：

（一）将田园种植纳为课程

比如：种植活动前，开展综合活动《春天可以播种什

么》，孩子们在活动中可以认识、了解到播种的季节性；美

术活动《我们的农田》，让孩子们为自己班级的农田设计造

型，相信充满想象力的孩子们一定会设计出各种各样有趣的

田地吧，想想都十分有趣，以上仅仅是为种植前可以开展的

课程活动举例，其实可以开展的课程还有很多很多，这些活

动是否跟我们日常教科书中的课程有着某些相同点和不同点

呢？是的，相同的是皆为幼儿课程，不同的是这些课程是基

于生活的课程，是基于孩子的课程，是基于地方现有资源的

课程。

（二）把握自然材料的独特价值

孩子们的游戏材料、区域活动材料从何而来？可以从自

然中取材，春天的种子用来做种子拼贴画，夏天的昆虫可以

成为孩子们观察的好对象，秋天的稻草可以供孩子们一起扎

稻草人，冬天的霜可以成为孩子们探秘自然现象的切入点，

还有日常中常见的不起眼的：石头、树枝、树叶等等，都可

以成为孩子们游戏的好素材，还可以用它们来绘画，来装饰

美丽的教室，一物多用。更棒的是这些物品自然、环保，随

处可见，它们为大自然所造，本身就是一件艺术品。

（三）玩转农用工具

我们常常会发现，孩子们的兴趣点是广泛的社会资源，

是身边熟悉的物品，所以我们需要根据幼儿的兴趣点选择材

料，而农用工具是乡镇家家户户均有的特有资源，它来源于

孩子们的生活，是孩子们非常熟悉的物品，常见农用工具品

种多，可利用性强，让它们成了幼儿游戏的材料再适合不过

了，小小的木板凳拼成一排可以走平衡木，背篓一个个翻过

来摆在地上就可以开始跳山羊，一个竹篮和一个纸球可以用

来篮中接物，长长的扁担加上一个装满物品的小竹篮就可以

成为两位小朋友合作运货游戏的好伙伴，筛子是幼儿玩沙的

好搭档，这样想来，孩子们可以玩转的、接地气的材料实在

是太多了，乡镇幼儿园应该把握自身优势，立足田园，巧用

资源。

三、以人为本，把“真游戏”还给孩子

幼儿是游戏的主人，教师应充分尊重幼儿的意愿，以幼

儿为主体，根据幼儿的年龄发展特征、兴趣需要、幼儿的生

活经验，合理地组织游戏化课程，将生活教育的理念渗透在

幼儿一日生活的各项活动之中，尽最大的可能做到成为幼儿

自由游戏的支持者、困惑时的引导者、需要时的合作者。

在幼儿游戏前，教师不要提前制定好游戏规则，决定

好游戏项目、规定好游戏过程，要先了解幼儿的想法，他们

想玩什么？怎么玩？玩的时候需要注意些什么？这些问题均

由幼儿自主思考，可以鼓励幼儿提前进行游戏设定，以绘画

等方式进行游戏记录，游戏后再集体讨论自己在游戏中发现

的问题，有哪些困惑，大家一起商讨解决，继而调整游戏规

则，游戏过程，这样的游戏才真正做到了从幼儿中来，在幼

儿中发展。游戏化课程的发展过程是幼儿自我发展的重要过

程，这当中隐含着重要的教育价值。

在幼儿游戏时，教师不要轻易介入幼儿的游戏，更不能

成为幼儿游戏的总指挥，孩子们只有在真正自由游戏的过程

中，他们的想象力、创造力、语言表达能力、社会发展能力

才会在潜移默化中渗透到了每一位幼儿的身心里。在这个时

刻，教师要做的只是给予幼儿充足的时间与空间，认真观察

孩子们的游戏过程、及时进行游戏记录，继而对幼儿的行为

表现深入分析。

总之，乡镇幼儿园应把握自身优势，以幼儿为游戏化课

程的主体，深化田园课程，从乡镇幼儿的经验出发，依托地

方田园环境游戏，将田园环境、一日生活作为游戏化课程的

大背景，相信在这样的环境中成长的幼儿，一定能成为积极

主动、认真负责、勇于探索、富有想象力的幼儿，就让乡镇

幼儿乐在田园，畅享童年吧！
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