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基于生命教育理念下的小学五年级语文教学探究
徐桂英

（江西省上饶市玉山县瑾山小学，江西  上饶   334700）

[摘　要]近几年，自杀、他杀、校园暴力等事件不断地发生在小学校园。一些小学生没有足够的生命意识，对待生命表现

出强烈的不负责任的状态。想要阻止惨剧的发生，需要教师给予正确的引导。因此，这个重要的任务成了小学语文教师不可推

卸的责任和义务。通过他们的努力，让更多的孩子懂得“生命诚可贵”，使他们更加热爱生命，珍惜美好的生活。
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一、生命教育的教学意义

生命教育主要是将相应的教学策略和主题内容结合起

来，帮助学生树立正确的生命思想和意识，提高学生的生命

质量的一种教育方法。这一概念早已提出，但尚未得到广泛

的创新和发展。在社会不断发展的今天，鼓励教师在日常生

活中实施生命教育，培养正确的生命意识和良好的认知习

惯，培养对生命的恐惧和热爱，具有重要的现实意义。小学

语文教学是推进生命教育、增强思想素养的重要途径。语文

教学的逐步推进，使学生建立了正确的认知思维，培养了良

好的表达水平，提高了运用语文技能的能力，同时增强了理

解能力。同时，结合对生命教育知识的渗透，通过了解生命

的真实案例，强化自身的生命意识，合理运用文本优化生命

教育，并结合学生身心发展的特点，不断调整教育方向，从

而关注生活，关注生活，提高生活质量，提高学习效率。

二、小学传统语文教育中存在的问题

（一）教育理念相对老旧

在语文教育工作中，学生既是受教育者，又是教育活

动的主体。因此，教师要充分结合学生的发展需求，引导学

生积极主动学习，这样才能让语文教育发挥应有的作用。但

是，大部分教师的语文教育理念较为陈旧，受到传统教育思

想的影响，在语文教育中老师仍然将自己作为主体，一味地

向学生灌输语文知识，导致学生只能被动接受。在这种教育

理念的影响下，学生普遍认为教师说的就是对的。这导致学

生在这些死板的条条框框中逐渐失去了思考的能力与分辨的

能力，非常不利于现阶段学生的综合发展。

（二）过分注重学生的成绩

在传统的语文教育中，由于教师自身素质有限，教育方

法比较单一，多数采用理论教育的方式，对学生语文考核的

方式也与传统的教育方式相同，都是采取笔试的方式，而学

生为了能够通过语文考核，便在理论知识上多下功夫。教师

认为理论考核成绩高的学生，其语文水平就很高，缺乏在实

践中对学生进行语文教育，忽略了学生的综合发展。尤其是

在素质教育对应用型、实践性人才的培养要求下，这种教育

方式是不利于学生成长和发展的

（三）语文教育功利化

随着互联网的不断发展，媒体效应对各行各业的影响

越来越大。在这个背景下，部分语文教育也逐渐趋于功利

化。学校为了能够得到媒体的关注、在社会上产生一定的影

响力，在语文教育活动的开展上更加倾向于媒体的喜好及社

会的需求，而并不是针对学生思想道德发展的需求来开展相

应的语文教育活动。因此，很多语文教育活动在开展的过程

中，带给学生的不是一些具有实际价值和教育意义的思想，

这不仅丧失了语文教育的意义，还会给学生造成诸多负面的

影响。

三、小学五年级语文教育与生命教育结合的策略

（一）在阅读中感悟生命意义

生命教育题材内容占据教材文本较大比重，让学生通

过阅读深入挖掘文本中的生命教育内涵，能够让学生了解生

命本质，以此学会如何尊重自己与他人的生命。如在《青山

处处埋忠骨》教学中，利用多媒体播放战争相关的短片，让

学生初步了解故事内容，激发学生学习兴趣。先让学生初读

文章，总结每段讲解的故事内容。再根据事情原因、经过、

结果的发展顺序熟读文章，对自然段进行划分，利用多媒体

出示影视动画等资料，让学生通过观看战争中人们的动作表

情，加上背景音乐带动视觉与听觉等感官刺激，让学生感悟

生命是脆弱的，以及先辈们敢于战斗的精神，以此帮助学生

构建书本上描述战争发生的画面，让学生对战争与毛岸英牺

牲、百姓心理等有着更深感悟，丰富学生情感体验。最后引

导学生有感情地朗读课文，教师加强语气语调与停顿等朗读

方法的引导，确保学生情感到位，从而对毛岸英以及革命先

辈的英雄故事有着更深入的了解。

（二）在写作中体现生命意识

写作实现了理论知识学以致用，通过写作能够带动学生

对生命问题的深入思考，促使其体会到生命的可敬、可贵与

伟大。教师应当围绕学生感受引导学生通过写作实现思想升

华，倾诉生命感情，进一步强化学生学科素养。如在《四季

之美》教学中，老师可以让学生以“我最喜欢的季节？”这

一主题，展开写作，让同学们了解四季的变化，与自然科学

的变迁，体会花开花落的生命变化。除此之外，应当促使学

生养成写日记与记录生活观察的习惯，加强学生对生活的认

识和记忆。写作是学生情感宣泄口，更是情感表达方式，学

生分享写作成果，能够让教师了解学生对生命感悟的程度，

给予针对性的指导鼓励，更利于学生生命教育理念强化。

综上所述，在将小学语文教育与生命教育相结合的过

程中，教师要引导学生加强对生命的意义与价值的认知。同

时，教师要与时俱进，积极转变陈旧的教育理念，不断提升

自身的素质，并且采取理论与实践相结合的方式，开展丰富

多彩的教育活动。通过语文教育与生命教育相结合，可以实

现语文教育对生命的滋润、发展及升华，使语文教育更具有

现实意义，同时能提升学生对生命的感悟，使学生在实现自

身生命价值的基础上积极接受语文教育。
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