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教育研究

初中体育课堂中渗透德育教育的优势与方法初探
练洪猎

（广东省云浮市罗定市船步中学，广东  云浮  527200）

[摘　要]随着我国教育体系的改革，素质教育越来越受到重视。在素质教育中，体育和德育的重要性不言而喻，在初中体

育课堂中渗透德育教育有利于学生的身心发展。如何在初中体育课堂中渗透德育教育已成为当下研究的热点。本文就初中体育

课堂中渗透德育教育的优势和方法进行了分析和讨论，以期为相关的工作提供参考。
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随着时代的发展，素质教育理念得到了发展和普及，学

生德、智、体、美全面发展受到高度的重视。初中是学生的

黄金时期，其身体、品质和素质得到快速的发展。作为素质

教育的重要途径，体育教学得到了充分的发展。体育课程所

承担的责任不仅是向学生传递基本的体育技能，同时还承担

着提升学生思想道德的重任。因此，初中体育教师应该采取

正确的教学措施将德育教育渗透到初中体育教学中。

一、初中体育课堂中渗透德育教育的优势

（一）有利于素质教育的实施

应试教育贯穿于中国古今，受到传统的应试教育理念的

影响，很多家长认为，学生的唯一任务就是学习，只要学生

取得较高的学习成绩就算“万事大吉”，在义务教育阶段，

只要学生学好文化课程就行，德育教育是没必要的。这种观

点是非常错误的。随着时代的发展，随着中国教育体系的变

革，家长的这种观点是逐渐被淘汰掉的[1]。素质教育已经实

施了很多年头，并取得了一系列的成绩。素质教育理念要求

学生德智体美劳全面发展，体育和德育教育是素质教育的重

要内容，也是素质教育实施的必然途径，因此，在初中体育

课堂中渗透德育教育是素质教育的必然要求，有利于素质教

育的实施。

（二）促进学生的身心发展

中学生正处于青春期，他们的身体和心理在这个时期

得到快速的发展。在体育课堂中，教师不仅教给学生体育知

识，还教给学生多种体育技能，给学生充分锻炼的机会，学

生在体育锻炼中增强自身的身体素质[2]。但同时，初中生的

年龄较小，还没有形成正确的价值观念，因此初中教师在日

常的教学中需要对学生进行正确的引导。在初中体育课堂中

渗透德育教育，不仅能够增强学生的身体素质，还能促进学

生心理的发展，使之形成正确的价值观念，从而促进学生身

心发展。

二、初中体育课堂中渗透德育教育的方法

（一）在讲解理论知识时渗透德育教育

初中体育课堂分为理论课堂和实践课堂，不管是理论

课堂还是实践课堂，教师都应该把握机会，加快德育教育的

渗透。对于理论课程的教学，教师不能继续沿用“教师划重

点—学生背诵”的教学方式，教师应该借助多媒体，增强学

生的学习兴趣，并将德育教育内容渗透到体育理论知识的讲

解中[3]。

比如，在教学“足球”相关内容时，教师可以利用多

媒体创设具体的教学情景，让学生在教学情景中接受德育教

育。初中体育教师可以通过多媒体给学生展示我国古代“蹴

鞠”的照片，同时微课视频的形式给学生讲述足球的发展

历史，让学生明白我国是现代足球的发源地，增强学生的

民族自豪感和爱国情怀。接着，教师再向学生播放“世锦

赛”“欧锦赛”等相关视频，让学生直观感受现代足球的魅

力。最后教师在利用多媒体比方我国足球队和外国足球队的

比赛视频，分析当前足球运动的形式，分析我国足球运动发

展的不足之处，让学生明白我国的足球事业还与其他国家之

间有很大的差距，从而让学生可以正确的认识我国体育事业

的发展情况，从小培养学生为了祖国的强大而奋斗的目标，

增强了学生的爱国主义情怀，增强了学生的道德素养，起到

了很好的德育效果[4]。

（二）在体育实践活动中渗透德育教育

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。初中体育实践课

堂是初中体育教学中的主要形式，因此教师要特别注重在实

践课堂中渗透德育教育，促进学生的身心发展。接受德育教

育，学生有所收获之后要进行实践，在实践中增强道德素

养，并养成良好的行为习惯，促进学生自身的发展。

在初中体育实践课堂教学中，很多体育活动是需要多

人完成的，因此教师可以构建兴趣合作小组，让学生在兴趣

合作小组中充分发挥自身的优势，培养学生的合作意识和合

作能力。教师在构建兴趣合作小组的时候，要以学生为中

心，在充分了解学生兴趣爱好和学习情况的基础之上进行

分组，引导学生实现优势互补，互帮互助，培养学生的团队

协作能力[5]。比如，在学习“拍球动作技巧”课程之后，如

果学生还存在疑问点，教师可以根据学生对拍球动作技巧的

领会程度对学生进行分组，小组内有领悟能力强的，有领悟

能力差的，让学生在小组内进行技术交流，前者可以帮助后

者理解动作要领，后者可以增强前者的自信心，从而实现共

同进步。通过兴趣合作小组的构建，实现了学生之间的优势

互补，促进学生共同进步，增强了学生的团队合作能力。再

如，在学习“三步上篮”课程之后，学生在进行训练的时候

出现不理解的地方，教师可以根据学生对“三步上篮”动作

技巧的领会程度对学生进行分组，小组内有领悟能力强的，

有领悟能力差的，让学生在小组内进行技术交流，前者可以

帮助后者理解动作要领，后者可以增强前者的自信心，从而

实现共同进步。通过兴趣合作小组的构建，实现了学生之间

的优势互补，促进学生共同进步，增强了学生的团队合作能

力。

结束语

随着素质教育的不断发展，初中体育课堂中渗透德育教

育有利于促进学生的身心发展，有利于促进素质教育的实施

和发展，对我国的教育事业的发展具有非常重要的意义。初

中体育教师要充分利用体育理论课堂和实践课堂，在讲解理

论知识中渗透德育教育，在实践活动中渗透教育，不断的优

化教学方法，不断的鼓励学生实践中践行德育教育，以此渗

透体育教学中的德育教育，促进学生的身心发展。
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