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基于核心素养的高中生物课堂教学研究
张斌

（新疆库尔勒市巴州二中  新疆  库尔勒  841000）

[摘　要]《普通高中生物学课程标准（2017年版）》中明确提出了培育学生核心素养的目，同时阐述了学科核心素养的

相关内容与育人方向。在这一背景下，高中生物教学必须要按照新课标提出的要求，创新学科教学方式，渗透核心素养培育理

念，锻炼学生的学科思维、培养学生的能力，完成立德树人的根本任务。
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基于当前课程标准的要求，认清生物学科教学现状，渗

透核心素养培育的教学方案势在必行。教师必须要把握好课

堂主阵地，深入研读新课标理念、核心素养内涵，扭转传统

教学低效的教学现象，由重知识向重学生转移，以生为本，

因材施教，创新教学方法，促成学生生物核心素养的形成与

发展。

一、开展游戏活动，培养学生的生命观念

从游戏教学入手，结合教学内容设计相应的游戏活动，

渗透生命观念的培养，以此让学生投入到生物知识的学习

中，调动他们的学习主动性、积极性，进而使其在游戏中理

解生命观念，渗透核心素养的培育。

例如，在《人类遗传病》的教学中，主要是让人们了解

常见的遗传疾病类型与相关的监测、防御。对此，在本节课

的教学后，我以抢凳子的游戏为学生出示游戏规则：伴随音

乐，学生们围绕凳子转圈。当音乐停止时，学生们要立刻抢

凳子坐，没有抢到凳子即无座位的学生即为失败。失败的人

需要总结本节课的主要内容以及自己对本章知识的理解、学

习感受。当学生们明确了游戏规则后，主动参与到游戏过程

中并积极表达，很大程度上加深了他们对课堂知识的理解，

更扎实掌握生命现象，以此树立正确的生命观念、感悟生命

的珍贵和神奇。

二、联系生活教育，培养学生的科学思维

学生的进步发展是衡量课堂教学高效的关键指标。在

核心素养视域下开展教学，必须要将生物知识与现实生活联

系起来，提升生物课堂的活力、生命力，面向学生、面向生

活、面向社会，让学生在生活中体验生物学科的重要意义，

锻炼其科学思维能力。

例如，在《物质跨膜运输实例》的教学中，针对其中涉

及到的漏斗式渗透装置的设计，我让学生们以分组实验的形

式，根据生活中较常见到的卵壳膜、蔗糖溶液等材料自主设

计实验，思考：为什么烧杯里的水能进入到卵壳中？进而发

散学生的学科思维，让他们在问题的思考与解决过程中把握

相关的生物知识，总结渗透作用产生的条件，进而逐步从感

性的直观认识上升到理性认识。从生活化材料中体验生物实

验过程的实用性，培养了学生的归纳、概括能力，从而更好

地让他们在生命现象的研究过程中把握其中的因果关系，掌

握生物学规律，驱动科学思维的形成。

三、鼓励自主探究，培养学生的科学探究

学生探究能力的培养必须将学生置于课堂教学首位，

尊重学生，打破传统课堂教学学生被动参与的现状，发挥小

组合作的重要作用，引领学生思维碰撞、合作交流、自主探

究，进而在这一过程中激发学生的求知欲，让他们在探究过

程中不断加深对知识的印象、提升分析问题的能力、科学探

究的能力。

例如，在《光合作用与能量转化》的教学中，我首先抛

出问题：如何选取相应的实验材料设计设计探究“光照强度

是如何光合作用”的实验。我鼓励学生以小组为单位形成最

终的方案。有的小组提出“在密闭环境下放入绿色植物，以

不同功率的灯泡照射，测定氧气在固定时间内的释放量”，

还有的小组提出“将绿色植物放在密闭环境中，用灯泡照

射，但是不断改变改变灯与绿色植物之间的距离，以此氧气

在固定时间内的释放量”。同时有学生提出异议“在这一过

程中，光能会转化为热能，进而影响实验温度、酶的活性，

导致实验结果不准确。”据此，学生们进一步讨论。很多小

组都得到了一样的方案，认为“可以在上述实验基础上放入

水，确保温度的恒定”。如此一来，教学效果良好。在课堂

教学中，以单纯的知识灌输转变为学生的自我探究，为其创

设宽松的学习氛围，促使他们主动学习生物知识、探究生物

现象，学生的科学探究能力自然形成。

四、组织实践教学，培养学生的社会责任

生物知识也起源于现实生活。因此，我们在生物知识

的教学过程中必须要强化知识与生活、社会、实践之间的联

系，促使学生们在实践中运用知识解决问题。这就要求教师

在教学时要尽可能在生活、实践内容中渗透生物知识，遵循

学以致用的教学原则，让学生们在社会实践中深化知识，提

高认知，形成热爱社会的责任意识。

例如，在谈到有关植物激素的教学内容时，同样，我还

是让学生们以小组为单位调查学校和社区附近的农业种植基

地中有关植物激素的使用情况，如激素的种类、作用，了解

激素在促进农作物增产增收上的积极影响。此外，学生们还

可以在网上搜索有关激素的其他作用，如在治疗疾病中的重

要作用。这样一来，学生们能够在实践中加深认知，了解激

素作用，并学会一分为二地看待激素，形成尊重科学、社会

承担的责任意识。

伴随知识经济向核心素养时代的过渡，生物学科教学也

必须要由重知识向重能力转变。当下，我们更要认真研读核

心素养教育理念的内涵，突出学生主体地位，关注学生如何

学、教师如何教，通过不断的思考、实践与创新，形成科学

有效的教学策略，更好地提升整体的生物教学质量，不断促

进核心素养教育循序渐进的优化、发展。
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