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高中历史教学中史料解析技巧的探究
王彦红

（海口实验中学高中部  海南  海口  570203）

[摘　要]高中作为学生学习成长的冲刺阶段，在此时高中生需要在有限的时间内学习无限多的知识，以期能够在高考时取

得优异的成绩。历史的全部知识点皆源自于真实的历史事件，也正因此，历史科目的知识学习存在更大的难度，并且学习的过

程也较为枯燥。史料实证简而言之即为结合真实历史材料对历史问题、事件进行分析，并得出正确的结论。教师培养高中生的

历史材料题不仅能够提升解答题目时的准确率，还能够增强高中生的历史学习自信心，进而加速高中生历史核心素养的塑造。
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一、历史材料题在历史教学中的必要性
由于我国长期实施应试教育的模式，导致部分学生、教

师，学习、教学的理念呈现出片面化发展，学习与教学只是
为了取得更高的成绩。但历史科目与其他科目不同，历史科
目的知识内容更具深度，并且诸多历史事件当中也存在诸多
共通之处。培养高中生的历史材料题，就能够更为准确地对
其进行判断与区分，进而提高对于历史内容把握的准确率。
此外，历史并非只是简单对历史事件进行解读，而是要辩证
地去看待过往已成定局的事件。史料实证要求结合真实、可
信的历史材料进行分析，客观判断历史事件、历史人物所产
生的影响及意义。这对高中生而言虽然是一项艰巨的任务，
但它对高中生未来是否能够在历史领域有所建树也起着至关
重要的作用。因此，教师在开展历史授课时不仅需要教导高
中生现阶段所必需的理论知识，还应重视其自身历史材料题
的培养，进而为高中生的历史素养成长保驾护航。

二、高中历史材料题教学中的问题
（一）教师运用史料的能力不足
在高中历史教学中，教师对史料的运用能力不足。首

先，部分教师的史料应用意识薄弱，缺乏相关教学经验，导
致其中史料运用过程中，不能得心应手，降低史料教学的实
效性。其次，多数教师在历史课程教学中，未能积极有效的
将新教学理念应用于史料教学中，导致学生与历史学科素养
提升失之交臂。最后，在教育教学发展中，对历史教师的教
学能力提出更高的要求，但许多历史老师并不具备收集与整
理历史史料的能力，不能满足史料教学的实际需求，无形中
阻碍历史教育的发展进程。

（二）教材史料运用不充分
基于核心素养的背景下，高中历史教材中增加许多史料

内容。但由于教师未能对史料内容进行充分挖掘与利用，导
致史料教学的优势得不到充分发挥。首先，受传统教育思想
理念的影响，教师不习惯应用历史材料。甚至认为，历史材
料的运用，无疑是增加教学难度[1]。其次，许多历史教师仍
然受传统应试教育理念的影响，重视学生的学习成绩，认为
直接将知识点传授给学生，学生即可得高分，即完成教学任
务，忽略对学生核心素养的培养，更不愿意深入挖掘历史史
料。

（三）史料运用中忽略学生的实际
目前，高中历史教师在运用史料的过程中，未能充分考

虑学生的认知能力水平。众所周知，历史是对中华上下五千
年文明的历史记载，贯穿多个历史发展时期，许多史料内容
晦涩难懂，增加学生的理解难度。如若教师在运用史料过程
中，未能对史料内容作进一步的解释，则会失去史料教学的
意义。例如。在学习“中国古代史”教学内容时，有许多文
言文史料，学生要想充分了解史料内容，必须浪费大量的时
间和精力进行史料阅读。无形中增加学生的学习负担，甚至
使学生产生厌烦心理。

三、高中历史材料解析题的解析技巧
（一）高中历史材料解析题的审题技巧
材料题答题的前提是对题目给出的材料进行阅读和理

解，要读懂题目并弄清楚题目要考查的知识，要根据材料明
确答题的方向，判断题目类型，根据题目类型针对性地解

题，使答题思路更加清晰。掌握审题技巧，第一遍粗略地读
题，寻找材料的时间、背景、讲述事件的大致信息，帮助学
生对材料有个大概的了解，并在脑海中调取与题目相关的历
史背景和已学知识点[2]。第二遍要详细地阅读，判断题目的
重点信息，防止没有厘清题目思路就下笔答题，总结的答案
与准确答案背道而驰。第三遍要重点阅读，筛选出与问题相
关的内容段落，归纳总结答案，答题。掌握寻找重要信息的
能力，寻找材料中对答题有用的信息，标注关键信息可以有
效排除诱惑信息的干扰。在脑海中寻找与题目有关的知识，
将新颖的问题与所学知识相匹配，这样问题就更容易解答。

（二）高中历史材料解析题的答题技巧
（1）原因型材料题。原因型材料题在答题中，需要从政

治思想、经济状况、文化底蕴、历史背景和社会发展等方面
分析出问题的原因。可以从主次要原因、主客观原因、内因
外因等方面探讨题目。

（2）特点类材料题。根据材料给出的历史背景条件，从
时间条件、事件发生的经过、事件的内容、发展的结果、对
历史产生的影响等方面分析特点。

（3）内容型材料题.内容型材料题的主要目的是考查学
生的归纳、总结、概括的能力。仔细阅读材料内容，将材料
的内容与历史事件、教学知识相结合，用精确简短的语言表
述出来。

（4）结果类材料题。在对材料的结果进行分析探究时，
要注重分析产生的不同结果。无论是事件对历史造成的积极
或是消极的结果，还是它对历史发展的直接或间接的影响，
都要通过分析总结成答案。

（5）影响类材料题。解答影响类的题目时，要注重仔细
阅读材料，分析事件对国家乃至世界各国的政治文化、经济
发展、思想变动、社会环境等因素产生的长期或是短期的影
响，产生的影响会推动社会发展还是抑制社会发展[3]。

（6）评价型材料题。学生在解答评价类题目时可以从事
件对社会发展产生积极或者消极影响的方面评价；也可以从
历史事件发展的各个阶段的差异性和优缺点进行评价；也可
以从不同角度来评价。

四、结语
在高中历史课堂教学环节，为提高学生的史料阅读能

力，教师可以通过多元化的模式进行史料阅读教学，并鼓励
学生自主搜集历史资料，培养学生的自主学习意识。在对不
同历史史料阅读后，可以让学生将不同的思想进行综合，以
此对自身的阅读理念进行创新，进而从全新的角度和立场更
加深刻地理解历史史料，完善自身的史料阅读方式，提高学
生的综合阅读素养，使学生的历史史料阅读能力得到一个质
的提升。
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