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“丹青水墨，绘稚童时光”——幼儿大班水墨画研究
蔡衡

（苏州工业园区娄葑街道夏园幼儿园  江苏  苏州  215000）

[摘　要]水墨是我国传统的也是极为重要的艺术表现形式。它在绘画过程中所讲究的“气韵生动”“以形传神”与处在

“意象期”年龄特征的孩子不谋而合。在幼儿园，教师若能因地制宜加以引导，激发幼儿兴趣，必能让孩子发现水墨之美，进

而探索水墨之美，感受创作水墨之乐。
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水墨画素有“国画”之称，它是中国传统艺术在美术领

域的重要表现形式之一。无论是从传承角度，抑或者是从儿

童艺术水平的年龄角度来说，带领大班的孩子们开始尝试学

习水墨画是个不错的选择。

那从哪开始水墨画的研究呢？

首先教师树立起对水墨画活动的正确认识。《3～6岁儿

童学习与发展指南》（以下简称《指南》）中指出“幼儿对

事物的感受和理解不同于成人，他们表达自己认识和情感的

方式也有别于成人”，因此在带领孩子们探究水墨画之前，

教师首先要树立起正确的认识：幼儿园的水墨画教学不是以

培养画家为目的的，而是为了“萌发幼儿对美的感受和体

验，丰富其想象力和创造力”，1提高孩子的审美情趣和创造

意识。

其次教师要树立起对幼儿发展水平的正确认识。古人

曾云：因材施教。每个孩子的审美水平和创造能力必然有高

有低，绘画过程中也会有着自己的“奇思妙想”。因此教师

要真正了解孩子的发展水平并真正做到尊重孩子们的个体差

异。

接下来，根据本班级孩子的实际情况和发展水平，我们

根据以下步骤逐步开展了研究：

一、“闻墨识画”，了解绘画工具，激发学习兴趣

李白曾言：“兴在趣方逸”。唯有有了兴趣，才能有

进一步了解的欲望。处在幼儿期的孩子们年龄特点便是对凡

事有好之心，有探索之心。而水墨画与水粉画、蜡笔画等绘

画不同，它有着“水墨相溶、黑白相间”的特点，有墨色浓

淡的变化、颜料绚丽多彩的渲染；有毛笔、墨汁、宣纸等工

具材料的使用。这些水墨画的特征，对幼儿来说既极具新鲜

感，又带着一定的挑战性，不仅能引起幼儿的注意力，更能

激发他们的学习兴趣。

（一）赏大家之作，感水墨之趣

《指南》中指出要“引导幼儿学会用心灵去感受和发

现美”。通过欣赏国画大师的作品，孩子们在了解国画中的

色彩美后，教师要进一步带领孩子们探究水墨画中的意境

美，培养孩子们对水墨画的兴趣。此外，借助信息技术让水

墨画“动”起来，也是我们在研究过程中发现的一条“新大

陆”。

例：在美术欣赏活动中《鱼虫篇》中，我和孩子们一起

欣赏了齐白石的虾，在看了一幅幅精美之作后，孩子们都不

禁发出了啧啧之声。之后，有个孩子突然喃喃自语：“要是

虾像活的一样，能动起来就好了”。这时，我又把之前下载

下来的水墨动画《小蝌蚪找妈妈》放给孩子们看，看到画上

的小蝌蚪、小青蛙、小鱼小虾都在动画片中动起来的时候，

孩子们都手舞足蹈。而后，我问孩子们这个动画片和我们平

时看到的动画有什么不一样的时候，孩子们都能知道哪里，

但是也不知道如何形容，于是我便告诉他们这是毛笔制作的

动画，所以画出的形象也和我们平时的不一样。

这样“动”起来的欣赏活动，让孩子大饱眼福的同时，

也真正激发了孩子们的探究背后工具的兴趣。此外，孩子们

通过欣赏也发现了水墨画中不着细节、天马行空的特点，拓

宽了他们的视野，激发了他们的想象力和创造力。

（二）以水墨嬉戏，知水墨之趣

水墨画中，最重要的莫过于墨。若想真正了解墨，其

方法莫过于“格物致知”。利用拓印、吹画、泼墨、流淌等

玩墨游戏活动，孩子们尽情发挥，随意创作，充分感受到了

“水墨相溶”的乐趣。

例：在玩墨游戏《泼墨画》中，教师引导孩子把墨泼

到铅画纸上，而后孩子拿着纸不停地晃动，让墨汁自由地流

淌，在纸上留下纵横交错的痕迹，再根据墨块的形状进行联

想，鼓励他们拿起自制的“报纸笔”大胆地涂抹添画，寥寥

几笔，孩子们天马行空的想象力便跃然纸上，趣意盎然。

在相溶相间中，孩子们知道了墨汁的用途，感受到了纸

墨之间融合之后的美感，对水墨画学习的兴趣自然也是“更

上一层楼”。

（三）掌挥墨笔法，揭水墨之趣

为了能让孩子更好地发挥自己的想象力，一定基础的

基本功便是优秀画作的重要前提了。为了让孩子们能够更好

地理解运笔技法，教师采用拟人化的方法来介绍所作画的特

征、表现方法等，能有事半功倍的效果。

例：介绍运笔笔锋的方法时，教师在使用中锋绘画时

说：“让毛笔立起来跳芭蕾舞”，使用侧锋时说：“让毛躺

下来画画”，在蘸墨汁时说：“笔肚子喝满水”等等。通过

这些拟人且亲切的话语，孩子们便在愉悦的情绪中潜移默化

地学会了一些水墨画的运笔技巧。

二、“精挑细选”，选择合适题材，鼓励创造热情
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“读书之法，在循序而渐进，熟读而精思”2，同样的，

习水墨之要义，也在于此。技法是表，而能表达自己的所见

所闻、所思所想才是孩子们学习国画的意义。《指南》中也

提出建议“创造机会和条件，支持幼儿自发的艺术表现和创

造”。因此，教师需要在活动过程中选择合适的题材——既

要符合幼儿的年龄段特点和兴趣特征，也要符合幼儿生活中

常见的水墨画题材，从而激发幼儿的表现欲和创造力，表达

自己的情感体验。

（一）亲自然之景，在花草间寻找美、感受美、创造美

大自然是孩子最好的老师。徜徉在自然之中，看蓝天白

云下鸟语花香，孩子们感受大自然之美的同时，也能为他们

储备好充足的感性经验。有了素材，孩子们的大作自然便能

信手拈来。

例：在深秋之际，红染枫叶。孩子们也希望用毛笔画下

他们眼中的枫叶。于是在开展水墨《红枫》，我带着孩子们

到操场上观察着枫树。捡起一片枫叶时，我问孩子这像什么

的时候，有的回答“像手掌”、还有的回答“这枫叶有的还

在树上，有的在地上一层一层的”；还有些孩子回答说“枫

叶是尖尖的，但并不是都是五个角”……“横看成岭侧成

峰”，孩子们观察的角度多了，跃然纸上的枫叶便也丰富了

很多。

（二）见花鸟鱼虫，多绘生动灵气

孩子是天生好动的，自然他们喜欢的也是自带可爱属性

的小动物们。看到小动物们，孩子们的兴趣立马就上来了。

例：在画《小金鱼》时，为了鼓励幼儿画出不同方向、

不同神态的小金鱼，笔者问幼儿：“怎么这些小鱼都在这边

呀？”有的孩子说：“因为天太热了，它们都要躲在这里休

息。”而后，当孩子们把手中的鱼食喂小鱼吃时，发现它们

有的一起相互抢食，有的却独自在角落。在观察之后，果然

孩子画出的鱼更加的形态多样，有的画的侧面，有的画的俯

视图，实在是太有创造力了！

三、“溯本求源”，用尊重孩子天性的方式进行教学

儿童时期的绘画活动，归根结底是他们进行的游戏，也

是他们用来进行交流、表达认知、抒发情感的工具。在幼儿

水墨画教学中，我们应该关注幼儿水墨画中“童真”和“童

趣”，应该注重水墨画的这种绘画形式给幼儿带来不同于其

他绘画形式的情感体验，使幼儿喜欢水墨画的绘画形式，而

不是要把幼儿培养成为水墨画大师。因此幼儿园水墨画教学

应根据幼儿感性经验多、直挂性强的特点，遵循“观察—体

验—发现—想象—创造”的特点，注重孩子自身的感知与感

受，创造出属于自己的世界。

因此，教师在教学过程中，要允许幼儿因绘画工具、绘

画技艺、理解水平上的差异而造成“非标准、“不完美”。

事实上，孩子画作上的每一个墨色、线条、板块均无绝对好

坏之分。此外，还要因材施教，对每个孩子的不同作品，教

师都要有进行针对性的分析指导。而指导过程中尤为重要的

便是设身处地，从孩子的角度出发去理解作品，才能更好地

帮助他们。

四、“侧耳倾听”，用心感受后去评价作品

既然不提倡“千篇一律”的“范画”作品，那在评价孩

子的作品时教师便也多“费”了心。在活动过程中，要注重

培养孩子的自信心，让他们感受到水墨的乐趣，感受到成功

的喜悦。在评价时，可以分为三个环节进行：

（一）自我评价

在此环节，孩子需要自己去评价自己的作品，其目的就

在于不急于评价好坏，孩子们在自我评价时，一方面鼓励了

他们，另一方面，教师也能从侧面了解孩子的想法。

（二）幼儿互评

虽然孩子们的语言能力尚不能像教师一样一语中的，但

是他们简单的话语中有时却能找到别样亮点，通过评价不仅

能培养孩子的信心，更能帮助孩子提高审美能力。

（三）教师点评

教师水平其实是评价中最为重要的一个环节。在此环

节，教师要记住孩子的作品时唯一的，但是评价内容却是

“仁者见仁智者见智”，绝不是用“好不好看”“像不像”

这种主观色彩浓烈且武断的词来评价孩子的画作。写实仅仅

是绘画的一种画，但水墨更加强调的是意境，不能仅强调其

中的技巧。

罗恩菲德在儿童画分期研究中指出：对于幼儿的绘画

能力不能拔苗助长，不要过于强调技巧。所以，在研究过程

中，教师也一直秉承着“不忘初心”的原则——通过水墨让

孩子们获得另外一种乐趣。

水墨是我国的传统艺术，需要我们教师将传统艺术和

现代教学理念相结合，从实际出发，根据幼儿的年龄特点，

因地制宜地创新教学方法，从而让国画更好地传承下去。水

墨画作为一种与众不同的绘画形式，在帮助幼儿提高审美能

力、创美能力方面都有着显著的作用。

“教无定法，贵在得法”，在幼儿水墨画研究过程中，

定然还存在诸多不足之处，但只要是能让孩子们真正感受到

水墨之乐，能为自己的稚拙之作心生自得，便是此研究的真

正奥义所在。
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