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比较视域下琴中书写“逸”的美学研究

——以魏晋时期人物品评为例

伍钦

（四川音乐学院  四川  成都  610016）

[摘　要]“逸”和玄学思想有密切的关系，超尘出世，远离世俗的是非与功利，它们的审美也具有一致性。人物品评由外

到内，超越人物外在的形貌仪容而去把握内在的性情和品质，这其实是对政治实用的一种超越，更深层地的是探求人作为生命

本身的状态，它集中体现了中国古代知识分子的审美趣味和审美理想，是士大夫在人生得意或仕途失意时的感情寄托。因为魏

晋时期社会动荡、混乱，很多名士因卷入政治斗争无端被杀，在这样的历史大背景下，无法解决现实问题的儒学被搁置冷落，

冲破名教而任个性自由发展，“逸”和玄学思想有密切的关系，超尘出世，远离世俗的是非与功利，它们的审美也具有一致

性。士人大多隐居山林，寄情于山水之间，而书法和古琴在作品和表现形式上追求自然性，并追寻探求生命之美。因此，魏晋

南北朝时期的书法和古琴从形式到内在意蕴都具有时代精神的体现，也有各自独特的艺术特性。本文通过比较通过“逸”来对

比两者艺术之间的关系。第一部分琴中书法“逸”的审美内涵，第二部分琴中书法“逸”的技法呈现，第三部分关于琴中书法

“逸的理论价值及其启示。
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一、琴中书法“逸”的审美内涵

（一）隐逸之美：琴书自由洒脱

魏晋南北朝时期的书法艺术延续了汉代书法的发展，

又增添了创造活力，经过士人书家的改进和美饰之后，更是

成了新书体发展的完结期。大约在西汉中晚期，楷、草、行

三种书体开始逐渐依托于隶、篆开始萌生，到了东晋，在以

王羲之为代表的众多书法家的大力发展之下，草、行、楷才

完全脱离了“旧体”的。书法中所谓的“逸品”最初出现于

魏晋时期，虽然最早直接提出这一概念的是唐代书画理论家

李嗣真，李嗣真对“逸品”没有做出具体的解释，但是能从

孙过庭、张怀瓘提出的“同自然之妙有”“以无为而用，同

自然之功”等对书法艺术的探讨看得出，1书品达到较高的

等级也需要追求自然的状态，去掉一切刻意人为的痕迹，魏

晋的隐逸风尚开始影响了后世书法艺术的风格和发展。王羲

之在《兰亭序》的前部分对自然风光的描写，也表现了他崇

尚隐逸、自然平和的精神气质，在他的其他作品中《快雪时

晴帖》《姨母贴》等作品中也能感受到他自在的精神气质。

书法于文学相互交融，都是通过文字和书写的方式表达，在

艺术内涵和审美意蕴上是相通的，王羲之在文学作品上对山

水隐逸的精神追求也体现在书法艺术上。古琴艺术则将“隐

逸之风”推向了极致。竹林七贤作为魏晋隐逸风尚的代表，

不仅代表了魏晋隐逸精神，具有承前启后的重要作用。魏晋

南北朝之前，琴曲中表现文人内心情怀的曲子很少，魏晋之

后琴曲开始更加多样的变化和形式，主要因为大多文人雅士

隐居山林之后在艺术创作上有了灵感，由此也出现了以竹林

七贤为代表的一批隐士琴家。竹林七贤中阮籍、嵇康作为核

心的隐士代表，都是擅长习琴之人。从嵇康的琴学理论《琴

赋》中对琴形制的描述来看，琴本身就具有淡雅脱俗的气

质，琴的木材来源于大自然之中，琴音空灵飘渺，这些特性

与隐士追求的淡雅脱俗的隐逸之风所契合。

二、琴中书法“逸”的技法呈现

（一）指法安排与琴乐之“逸

古琴的弹奏需要左右手的配合，右手的演奏技法主要有

抹、勾、挑、剔、托、打、摘、擘八种指法，2在此基础上

诸多不同的组合可以构成其他指法演奏，左手主要为按音和

滑音，通过指尖力度的区别进行技巧的不同表现，两只手的

配合再加上手指触弦力度的不同，产生的音色也有所不同。

古琴演奏指法技巧加上特殊的音色，既能表现慷慨激昂的情

怀，也能讲述细腻动人的故事，这样的乐器刚好与魏晋风

度相契合。魏晋名士与古琴关系密切，琴家多借用古琴抒发

情感，也出现了一批优秀的琴曲，例如《广陵散》《酒狂》

《归去来辞》，通过琴曲能展现出这一时期古琴演奏技法的

区别和转变。古琴指法极为繁杂，不仅名目繁多，而且在使

用过程中，不同的演奏家，不同的曲目，或者同一曲目中根

据不同的表现需求，指法都会呈现出明显的差异，进而影响

琴乐之“逸”的呈现。从流派之“逸”的角度考量如，不同

流派的“逸”，也与其善用的指法有关。梅庵派的《长门

怨》、川派的《佩兰》的区别，勾抹勾”““勾托”“勾这

种表现中亦有所表要全面考指法。.是将“逸”产生之“逸”

角度考虑到琴的两大派别指法的主要古琴低音，例如《溪山

琴况》中的古“逸”就与散音有关。

（二）“逸”道境界与琴书和鸣

中国历代文人君子必得有“琴棋书画”文化的涵养陶

冶，故而孔子说“兴于诗，立于礼，成于乐”。古琴与书法

具有形而上的超越性，已然成为文人君子书写操琴的内在心

灵律令。琴乐所追求意境深远空静与性灵之境相通，人心的

深度决定琴声的纯度，古琴的和淡恬静和古淡冲和的宇宙意

识，使得琴曲“孤高岑寂”“淡而会心”，在意韵萧疏、琴

音幽微中，透出精神无限自由而无所执取的入思与“逸”道

状态，在瞬间播撒出一种简静淡远的萧疏的生命之韵，使人
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在意境深远中感悟空灵跌宕的禅静。同样，中国书法是中国

美学的灵魂。意趣超迈的书法表现出中国艺术最潇洒、最灵

动的自由精神。具有生命律动感的书法线条，依于笔，本乎

道，通于神，达乎气。这是一种以刚雄清新的生命为美的书

法美学观，一种以书法线条与天地万物和人的生命同构的书

法本体论。音符或者文字线条的抽象美，外事造化，中得心

源，从自然启迪之中获得充气以为和的精神激荡之美。

三、琴中书法“逸的理论价值

（一）“逸”对古琴审美人格的影响

历代琴家和书家皆为有大修为的君子。琴人代表人物

先秦有孔子、师襄、幽门周、伯牙等，两汉有刘志、司马

懿、诸葛亮、刘向、蔡邕、司马相如、卓文君等，魏晋时期

有蔡琰、阮、阮咸、嵇康、左思、刘琨、陶渊明。隋唐有

李世民、李隆基、李白、白居易、王维、顾况、温庭筠、韩

愈、李贺等。历代文人高人皆钟情于“逸”对古人的审美人

格产生重要的影响，形成一种山水的审美人格。中国文人洒

脱不羁的性情，哲思妙悟的感触，易与大自然相联系，进而

体悟山水之情趣。他们的创作一般不是经过深思熟虑的，多

是即兴而发、随心而作的，是在欣赏美好事物时的一种情感

倾向，或喜或悲或忧。“逸”想要达到自然平淡、恬淡虚静

的审美效果，无形中对文人的个人修养提出更高的要求，首

先主体精神需要超脱，不累于物，不与世俗合流，崇尚大自

然，从自然中获取灵感，进行高度自由的艺术创作。对审美

人格的影响。文人们亲近自然获得逸兴，将生命的价值与山

水融为一体，在审美主体的心里，自然界的万物是其他事物

替代不了的，这形成了文人的自然山水观念。

（二）“逸”对书法审美创作的影响

书法艺术是我国非常重要的艺术门类，自魏晋“逸”

走进审美视野，便成为艺术领域中鉴赏作品的重要术语，如

“隽逸”“横逸”“纵逸”等。审美范畴之“逸”在书法

中有鲜明地表现，其中王羲之的书法中蕴含着“逸”的精

神。由于受到传统文化“逸”之影响，王右军在作品中将自

身的潇洒风度和高逸情怀表现的淋漓尽致，他集合各大家的

观点进行改革和创新，使得书法艺术在审美上日臻完善，达

到一种中和的古典境界。在这里书法不仅仅是一种记事实用

的文字，更是审美性大于实用性的艺术作品，成了一种艺术

形式和审美方式。书法中的文字含义是社会性的，用文字符

号向我们传达某些信息。“字如其人”，从作品中也可以看

出，书法者的个人胸襟风度、精神气质和情感倾向，这也集

中体现在王羲之的书法作品中。草书的典范之作是王羲之的

《十七帖》，这是他平时的信札墨迹，字和字没有连在一起

都是独立的存在，上下左右怎么看都气韵生动，赏心悦目，

能感受到字里行间倾泻下来的难以名状的感情，王羲之用笔

劲峭，布局形密势巧，字体姿态婉转、健朗有力，似乎是随

意拈来的，却有章可遵循，又不拘于固有的规矩章法，具有

古典中和之美。王氏“笔势方圆”“遒媚相生”的艺术特

点，也影响着后世草书的创作，形成了尚韵表意的审美风

格。

结 语

“逸”是中国古典美学的一部分，是一种审美范畴，它

缘于隐逸思想，先秦有志之士想要归隐，过一种自由自在的

生活，“逸”作为一种生活态度，也体现了这一批人所要追

求的精神境界，超脱于外物，远离社会事务，过着闲适安逸

的生活，向往一种纯粹又干净的精神境界，这使他们心安，

使他们的心灵有所栖息。在魏晋时期，受社会环境的影响，

“逸”逐渐走进审美视野，成为一种审美方式，用来品评人

物和鉴赏艺术作品，有“野逸”“隽逸”“旷逸”“散逸”

等等，这纷繁复杂的逸带给我们不同的审美享受，在字里行

间体会这些逸的异同。琴、书意境的审美创造历程标示出中

国艺术精神中审美意识觉醒的历程。千百年来，书家、琴家

之思往往以虚灵的胸襟吐纳宇宙之气，从而建立晶莹透明的

审美意境。透过中国诗、琴、书、画的艺术境界可以解悟华

夏美学精神之所在。琴、书意境相和相荡有观之不畅思之有

余的不确定性，重表现性而不重再现性，使真力弥漫、万象

在旁的主体心灵超脱自在，于抟虚成实中领悟物态天趣，在

造化和心灵的合一中创造意境。
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