
·2486·

教育研究

有效培养低年级学生良好的数学作业习惯
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[摘　要]教育的目标不仅仅是为了能够让学生掌握相应的知识内容与技巧，更重要的是能够引导学生能养成一个良好的思

维和习惯，让学生在习惯的作用之下促进自身的发展，也能够更好地促进学生在课堂内外知识的学习。那么对于小学数学低年

级的学生中，如何有效的培养学生的数学作业的习惯是当前的一个重要的探究问题，要能够在小学阶段对学生的思维和习惯进

行培养，才能帮助学生奠定重要的数学学习的基础。
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小学数学的学习重在对学生数学思维能力的培养，而在

小学低年级的阶段，是学生认知能力、思维习惯培养的关键

时期，如何通过有效的教学方法来对学生的数学作业习惯进

行培养和提升是教师教学的一大重点内容，要帮助学生在数

学学习和作业实践的过程中养成一个良好的数学作业习惯，

才能够让学生在数学知识学习的过程中事半功倍，也能促进

学生对数学相关知识的吸收和掌握，提高小学数学整体的教

学质量。

一、借助物质刺激培养良好习惯

在小学低年级的数学教学中，学生有一个显著的心理

特征，那就是学生的注意力很容易会被其他的事物所吸引，

也就是非常容易受到外部的一些因素所左右，并且学生拥有

者一定的好胜心理，会有一个比较强烈的竞争与取胜的意

识[1]。那么教师借助学生这样的一个心理特征，就能够利用

“奖惩”的方式来去对学生的学习方式、数学作业的习惯培

养起到促进的作用，让学生在数学完成数学作业的过程中能

够培养一个良好的作业检查、认真书写的习惯，然后对于一

些表现好的学生给予及时的评价赞扬和肯定，并能够给予相

应的小红花或者是糖果等奖励。

例如在教学的实践中，教师能够在布置了相关的课后

作业之后，能够为学生不值一定的课后练习作业的要求，要

求学生在作业的书写字迹层面、解题过程详细程度、解题结

果的正确性等等层面去认真地进行，然后在批改作业的过程

中，教师就能够根据这些具体的要求去进行作业的综合性批

改，对于表现好的学生写好赞扬的评语，并未学生奖励一朵

进步之花来对学生进行鼓励，而相对较差的学生则是通过评

语的方式指出学生的错误以及需要改进的地方。通过这样的

竞争、物质的方式来引导学生更加注重在数学作业练习中的

习惯养成。

二、做好课前的科学辅导工作

在学习的过程中每个学生的学习情况和学习能力都是不

一致的，也就是说学生在小学阶段也是存在着一定的学习差

异性，因此对于学生数学作业习惯养成的培养策略也要能够

实现“因材施教”，通过针对性、科学的作业前辅导，来帮

助不同的学生能够在教师的引导之下能够养成一个良好的数

学作业练习的思维和习惯，让每一位学生都能够在教师的引

导帮助下更加顺序与游侠的完成课后作业，同时也能够在教

师思维的带动之下去逐渐地完善和培养学生数学作业的良好

习惯[2]。

例如，教师在对学生平时的数学作业完成情况中能够掌

握不同学生作业的完成情况，那么在此基础上教师就能够在

每一次的作业布置之前，先对作业情况完成相对交差的学生

进行作业前的教学辅导，让学生能够认识到自己在平时数学

作业练习时的问题所在，并引导学生应该如何地去解决这样

的一个不好的作业练习的习惯，例如在完成数学作业之后没

有一个良好的作业检查习惯，那么就要让学生意识到作业检

查的重要性所在，让学生要在今后的作业完成之后要能够习

惯性的去进行作业的检查，帮助学生逐渐地形成一个正确的

数学作业意识。

三、学校家庭教育双联合

在小学低年结的阶段，学生在对数学作业完成的过程中

缺乏一定的主动性，不能够有效的利用自身的独立性去完成

数学作业，所以在小学低年级阶段学生的数学作业质量普遍

都比较的低，学生潜意识的认为只要完成了、做完了作业就

算是完成了任务，所以就不能够有效的帮助学生去养成一个

良好的数学作业习惯[3]。因此，学校要于学生的家长两者之

间形成一个教学的联合，在学校与家庭中能够双向的去引导

学生培养一个良好的数学作业习惯，要让学生能够将在学校

中良好的习惯带入到家中数学作业练习当中，才能够更好地

培养学生良好的数学作业习惯。

学生在学校中往往受到其他学生的影响以及教师的督促

之下，在作业完成的过程中字迹工整，并且也会有意识地去

进行检查，但是回到家中却由于疏于家长的督促，就会使得

学生在家中完成数学作业的情况相差会比较大，所以在家庭

中，学生的家长也要能够持之以恒的来对学生数学作业完成

情况进行有效的监督，让家长也能够对学生数学作业习惯的

养成发挥出更大的作用。

总结

总而言之，在小学阶段，教师要紧紧地抓住小学阶段学

生思维习惯培养的黄金时期，借助有效的教学方式来对学生

数学作业的习惯进行一个良好的培养和引导，让学生在数学

知识学习的过程中能够更加的自主、主动，让学生在学习以

及成长的层面都能够发挥出良好的促进作用。
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