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浅析高中语文教学中的情感教育实践策略
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[摘　要]语文这门学科不但具有良好的工具性和人文性特点，其中还蕴含着丰富的情感教育元素，为情感教育的落实创造

了良好的先决条件。对于高中阶段的学生而言，其对事物的情感认知仍停留在初级阶段，高中语文教学过程中应结合学生的性

格特点、价值取向以及生活阅历等要素有针对性地渗透情感教育，充分发挥情感教育在立德树人教育中的联系作用，进而高效

实现高中语文立德树人教育目标。
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语文学科对学生进行情感教育具有独特的优势。高中

语文教学中，教师应深研情感教育的新方法和新手段，积极

将情感教育融入语文教学内容，全面提高学生语文能力的同

时，不断提高情感综合素养。文章对情感教育的创新教学策

略展开探究，以期充分发挥语文学科对高中生情感教育所具

有的积极作用，推动高中语文教学目标的顺利实现。

一、深入挖掘教材中蕴含的情感资源

高中语文教学中，教师可根据具体的教学目标加工提

炼教材内容，帮助学生更好地理解教材中传递的人生哲理，

通过寓教于乐的方式与学生建立情感共鸣。与此同时，教师

还应深入挖掘教材中蕴含的情感资源，帮助学生熟练掌握教

材中的基础理论知识，同步渗透情感教育，让学生受到良好

的情感熏陶，进而有效促使学生领悟语文教材中包含的道德

美、人生美、爱情美、社会美等高尚情感内涵。例如，讲解

《纪念刘和珍君》一课时，可以引导学生体会作者对具有反

抗斗争精神的爱国青年的赞扬，以及作者对反动军阀政府恶

劣行径的批判，同时带领学生反复品读文章具有代表性的经

典语句，深刻体会作者对当时社会现状的愤懑之情。此外，

教师还可以带领学生诵读《祭十二郎文》，让学生体会到韩

愈“字字是血”的哭泣；引导学生分析《氓》这篇文章，帮

助学生树立正确的爱情观念，通过引导学生深入挖掘课文中

蕴含的情感资源，有效培养了学生形成爱国爱家、公平公

正、疾恶如仇的心理情感，为学生的个性化发展奠定了良好

基础。

二、侧重运用诗歌教学提高学生的情感素养

诗歌是语文教学内容中最具有情感教育价值的。诗歌

反映出了作者对某个特定事物的看法，使读者感受到作者传

递出的情感表达。将情感教育和高中语文诗歌教学相结合需

要一个循序渐进的周期性过程，学生在情感驱动下对所学内

容产生兴趣，从而正确感知到诗歌作品中蕴含的情感内涵。

例如，引导学生学习《古风·其十》时，可以为学生创设问

题情境，以潜移默化的方式调动学生思考和交流的积极性：

“李白作为我国古代最具代表性的诗人之一，其在创作这篇

诗歌时投入了哪些思想情感？”结合曾经所学内容，学生对

李白的诗歌风格已有了基本了解和认知，尤其在学习《将进

酒》后大多已掌握了李白诗歌风格大悲大喜的特点，因此在

学习这篇课文时学生可以更好地体会到作者宽阔的心胸，在

互动交流过程中也能主动发表自己的看法和见解。在此过程

中，教师可以鼓励学生积极与其他同学互相分享经验，大胆

表述自身学习李白诗歌作品时衍生出的真实情感。此外，教

师还可以通过观点博弈的方式引导学生正确感知李白诗歌的

风格，在课堂教学中营造正面积极的互动氛围。最后，教师

还可以为学生展示课前准备的教学素材，鼓励学生站在情感

角度深刻体会诗歌中传达出的意象，从而进一步升华学生对

作品思想情感的认识。

三、开展生活化教学丰富学生的情感体验

语文这门学科与学生的日常生活实际息息相关，在高

中语文教学中积极开展生活化教学对实施情感教育具有良好

的助力。基于此，教师可在情感教育目标的指导下组织学生

积极参加社会实践活动，丰富学生生活阅历的同时丰富学

生的情感体验，使学生更加积极主动地融入到课堂教学实

践活动，为高中语文教学中的情感教育赋予现实意义。与此

同时，教师还可以在课余时间鼓励学生积极参加生活体验活

动，认真观察日常生活中蕴含的语文知识，并在此基础上积

累丰富的情感素材，以潜移默化的方式提升学生的情感感知

能力。例如，在讲解《陈情表》这篇课文时，可以引导学生

站在作者的角度思考作者传达出的思想情感，帮助学生更深

层次地体会作者与祖母二人之间传递出的情感。另外，教师

还可以结合教学内容和目标，为学生安排难度适中的课外学

习任务，要求学生在家庭生活中认真倾听父母、祖辈身上曾

经发生过的故事，并将其以写作的方式详细记录下来，同时

鼓励学生从长辈的角度出发看待当时的社会发展现状，认真

思考长辈的处世态度和人际关系处理方式，从而更好地理解

长辈对自身投入的喜爱和关怀之情，有效提高学生对生活的

感知能力和情感表达能力。

四、借助多媒体教学情境强化学生的情感体验

在高中语文教学过程中创设情感情境，不但能吸引学生

在课堂教学中的注意力，还能整体提高学生积极参加学习活

动的主观能动性。这就需要高中语文教师积极引入新型教学

观念和技术手段，充分利用“互联网+多媒体”的技术优势，

通过身临其境的方式丰富学生的情感体验，使学生真切地感

受到文学作品中传达出的情感魅力，为情感教育的渗透落实

提供保证。以朱自清先生的《荷塘月色》这篇课文为例，可

以在课堂讨论环节为学生展示荷塘月色相关图片和视频，使

学生直观清晰地观察到月光、荷叶、荷塘等景物。其次，教

师可以要求学生暂时闭上眼睛，并为学生播放名家的朗诵音

频，鼓励学生在脑海中想象朦胧的月光、树上的蝉鸣声、水

中的蛙声以及静谧的荷塘等景象，从而更好地理解课文中的

景象描写。最后，在实际教学过程中，教师还可以有意识地

渗透立德树人的根本任务，以寓情于教的方式探索更具有针

对性的情感教育策略。在高中语文教学中留心观察教材中蕴

含的情感教育素材，根据学生的个性化需求、认知水平、价

值取向等客观因素设计教学内容，可以真正意义上培养学生

形成良好的语文学习习惯和情感表达能力。

结语

总之，在高中语文课堂教学中积极渗透情感教育，有助

于促进学生身心健康发展，全面提高语文核心素养。这就需

要教师在多种举措的支持下有效渗透情感教育，促使高中语

文教学目标的顺利实现。
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