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德育教育

关于小学教育仪式的德育解析
朱仁楠

（聊城市东昌府区乐园小学  山东  聊城  252000）

[摘　要]教育仪式是培养学生形成良好品质的方式，也是向小学阶段学生传递德育内容的重要途径。小学的教育仪式应当

充分发挥其德育作用，让学生在仪式活动中形成良好的价值导向和道德品质。下文主要通过对教育仪式概念和特点的介绍，提

出转变教育观念、发挥学校特色、进行细节规划、重视学生体验四个策略。
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学校的德育教育要求培养学生形成良好的道德品质，也

是教育中对“育”方面的要求，只有培养学生形成良好的道

德品质，才能为中华民族的伟大复兴贡献自己的一份力量。

教育意识是近年来所提出的教育理念，需要通过仪式活动对

学生进行德育教育，让学生在参加活动的过程中丰富情感体

验，形成良好的认知能力，从而构建个性化的精神世界。想

要仪式活动融入德育教育中，不仅需要系统的理论指导，还

需要教师充分了解教育仪式，完全发挥其价值和作用。

1.教育仪式的介绍

对于小学阶段的学生来说，他们没有对仪式这一词语

形成基础的认知，普遍出现“一问三不知”的情况，但在询

问其是否喜欢过节、阅兵时，却通常会收获喜欢的回答。仪

式更加强调一种感觉，因此人们常感觉节日和纪念日才有仪

式，生活中的仪式，能够让人们平淡的生活变得多姿多彩，

让学习充满情感和温度。教育仪式也是如此，通过仪式强

大的导向性、感染性和教育性，协助学生形成良好的道德品

质。教育仪式还能够丰富学生的情感认知，提高共情能力，

同时让学生规范自主行为，实现德育教育的目标。教育仪式

并非简单的在教学中插入仪式活动中，要注重仪式的特点，

灵活运用其特点进行教学，最大限度的发挥仪式活动的德育

价值。

2.教育仪式的特点

2.1象征性

仪式与日常生活所不同的地方在于，其虽然来源于日常

生活，却拥有更高的内涵，需要体现出其特殊性，就需要仪

式场所的布置符合大众印象，从时间、地点、装饰等入手，

充分展现出仪式的象征性。对于学生而言，小学是他们第一

次系统接受教育的阶段，为安慰学生，让学生拥有良好的初

次印象，新生入学仪式便是具备象征性的仪式活动，通过这

一仪式活动帮助学生与周围同学熟络起来，开启美好的学生

生涯。

2.2规范性

仪式与日常生活不同的明显特点在于，其具有规范性，

每一种仪式活动都是经过历史的沉淀所形成的，若随意更改

将会导致仪式的庄重感遭到破坏，因此在参与仪式时必须怀

揣真诚的心。仪式的举行需要根据事先准备的流程进行，只

有进行严密的规划和精密的组织，才能充分发挥仪式的效

果，让人们浮躁的心沉淀下来，不再变得形式化。

2.3表演性

中国古代的仪式都需要进行表演，从歌曲到舞蹈，这也

使得仪式活动具备表演性。仪式并非纪实过程，而是一种文

艺活动，通过表演传递感情和叙事，丰富学生的视听体验，

更容易引发学生的情感共鸣。因此小学阶段的仪式活动，应

当注重表演性这一特点。

2.4连带性

上述三个特点都是为了保证仪式活动所传递的感情服务

的，只有实现感情的连带性，才能引起学生的情感共鸣，从

而调动学生的情绪，发挥仪式活动的作用。当学生产生情感

体验并分享时，会产生情感连带，在这一过程中加深学生之

间的友谊，感染尚未产生情感共鸣的学生。

3.开展小学教育仪式的措施

新课改要求学生必须具备个性化，但人又不能超脱群体

而存在，加之小学生的三观尚未形成，缺乏对事物判断的标

准，因此需要开展小学教育仪式，让学生在仪式活动中形成

良好的价值取向。

3.1转变教育观念，才能更好地体现仪式的德育功能

教师需要在学习和实践的过程中，树立正确的德育教育

理念，必须以立德树人作为出发点，保证仪式活动的内涵不

被扭曲，杜绝形式化的仪式活动，才能让仪式活动发挥出其

应有的价值。除此之外，教师还需要对仪式活动进行分辨，

不同形式的仪式活动，对学生所产生的效果也不同，有些仪

式活动过于注重对学生情感体验的刺激，没有给予学生缓解

的时间，高密度的轰炸无法达到应有的作用。还有的仪式活

动，其见效慢，导致教师没有给予重视，甚至更换仪式活

动，频繁地更换更无法让学生产生情感共鸣。因此想要让教

育仪式充分发挥作用，就需要坚持不懈的展开仪式活动，从

课堂仪式做起，到就餐仪式和路队仪式等，将仪式与学生的

日常生活联系起来，从而养成习惯，进而优化学生的不良生

活习惯。其次是需要不定期开展大型的专题仪式，以节日为

例，必须保证仪式符合制定的主题，不能混淆。同时举行的

仪式不能为博取学生的眼球，也不能单纯为迎合社会潮流而

开展不符合学生身心健康发展的仪式，必须选取对学生有作
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用的，更能吸引学生注意力的仪式，利用盛大庄重的仪式引

起学生的共鸣，从而实现仪式活动的德育作用。

3.2发挥学校特色，创新学校仪式活动形式和内涵

几乎所有学校都会举行仪式活动，升旗、班会、大扫

除等都是每所学校会开展的活动，有的学校展现出其独有的

特色，有的学校却只顾模仿，没有考虑自身学校的特色和优

势，程序化和形式化的活动只会让学生产生厌烦和感到乏

味，从而丧失教育仪式的德育功能。因此必须发挥学校特

色，创新学校仪式活动形式和内涵。以升旗仪式为例，是每

个学校都会举行的常规仪式活动，如果依旧采用通常的学校

领导发言、优秀学生发言这样的形式，容易让学生产生厌

倦。这时候，如果选择能够带动学生情绪的社会成功人士或

根据前后的节日进行相关的传统文化科普，能够产生完全不

同的效果和教育意义。因此仪式活动不仅要继承优秀的传

统，还需要对其进行创新发展，使其与学校特色结合，对学

生形成良好的影响。除此外，学校可根据传统节日的内容组

织开展仪式活动，让学生在参与仪式的过程中了解节日，形

成文化认同感和归属感。只有设计独特的仪式活动，才能在

发挥学校特色的同时，创新仪式活动形式和内涵，让学生在

了解传统文化的过程中了解学校特色，增强对学校的集体归

属感。

3.3对仪式活动进行规划，使其发挥德育功能

学生三观的形成并非一个短暂的过程，而是需要进行

长期且不间断的教育，才能够在潜移默化中规范学生的行

为，培养学生形成良好的道德素养，这样才能够减少学生的

抗拒心理，达到道德教育的目标。因此学校在开展仪式活动

时，需要先进行规划，规划过程需要参考不同学段学生的特

点，不能以教师的思想作为规划参考，才能更有针对性的开

展仪式活动，培养学生的思想道德品质。重视培养低年段学

生的生活习惯和学习习惯等，形成良好的行为习惯，为将来

深入道德教育打下基础。重视培养中年段学生的情感共鸣能

力，要让学生学会共情，共情能够帮助学生更好地体谅他人

的情感，避免出现伤害他人的行为。重视培养高年段学生的

理想，教师应当让高年段学生拥有自己的理想并为之努力，

而不是让其将父母和教师的理想作为自己的理想，容易迷失

自我，只有拥有自己的理想并为之努力，才能实现自身的人

生价值。不间断的教育并非让学校和教师无时不刻地开展道

德教育，而是让学生在适当的频率内被激发情感体验，在潜

移默化中形成良好的思想道德品质。阶段性、循序性、长效

性的仪式活动又能够促进学校的德育发展。因此教师不仅需

要考虑学生的个体性和体验，还需要对每次仪式活动投入精

力，使其形成一定的关联性。

3.4重视学生的体验，实现仪式活动的德育功能

与教学相同，应当将学生作为仪式活动的主体，以学

生的感受和体验作为开展仪式活动的大参考，才能有效提升

教育仪式的价值和作用。如果单单依靠教师的想法开展仪式

活动，即便再新颖也无法完全调动学生的情绪，使学生与仪

式活动产生距离感，无法将仪式活动融入教育当中，没有发

挥仪式活动的德育功能。因此，学校开展的仪式活动应当以

学生为主，尊重学生主体地位，重视学生的情感体验，才能

让学生完全参与到仪式活动中，发挥道德教育的功能。教师

要听取学生的观点和意见，改变仪式活动由教师主张和策划

的模式，向学生承担仪式活动所有角色的责任，教师从旁指

导的模式转变，才能够让学生更好的融入仪式活动中，在活

动中所获取的情感体验更有利于培养学生的道德品质。除此

之外还需要关注学生的兴趣，学校并非只是向学生传授知识

的场所，还要培养学生的情感、思维和道德等方面，因此应

当开展符合学生兴趣的仪式活动，才能更好的贴近学生的生

活，在潜移默化中形成良好的道德素养。仪式活动不仅需要

符合学生的兴趣，还需要创造教师与学生平等交流的途径，

学生的潜力是无穷的，教师要相信学生的实力，让他们承担

重要的责任，并与学生进行积极的沟通和鼓励，促进仪式活

动的策划和完成，有利于仪式活动所需要传达的德育价值更

贴合学生实际，引发情感共鸣。

总之，学校的仪式教育对学生的心灵起着深刻、持久、

潜移默化的感染效应。作为教育工作者，应当深刻领会仪式

的文化内涵，知道一些重要活动的仪式是学校精神风貌的体

现，是学校文化的重要组成。我们要充分发挥仪式教育的优

势，在学校的教育生活中参与建设，积极指导学生信守仪式

规范，使仪式达到规范性、教育性、严肃性。学校管理者则

借此凝聚人心，使不同的人目标与行为趋同，既达到心灵震

颤的教育作用，又能凝聚人心，最终实现教育学生、积淀文

化、发展学校的目的和理想。
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