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在初中生物课堂展开综合实践活动的教学实践研究
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[摘　要]生物学科强调以实验为基础，因此其具有很强的实践性和科学的严谨性。在开展初中生物综合实践活动中，教师

要利用生物学科的特性结合学生自身认知特点，以兴趣为导向，强化学生的体验感，培养学生实践能力和创新精神。本文论述

在初中生物课堂开展综合初中活动的必要性，并就如何在初中生物课堂开展综合实践活动提供相关建议，旨在提高生物综合实

践活动的有效性，促进学生的综合能力的提高。
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前言

新课改明确指出，要将综合实践活动纳入国家基础教

育课程体系当中。综合实践活动是指学生根据自身经验联合

生活实际，利用课程资源，以现实中的生物问题为目标，进

行自主探究、创新和实践的学习方式，能够促进学生对生物

知识的理解和应用。可见，教师要将综合实践活动与初中生

物课堂教学进行科学渗透，以增强学生的探究精神和创新意

识，为学生成为社会发展所需的综合人才提供保障。

一、在初中生物课堂开展综合实践活动的必要性

生物综合实践活动是学生在生活中发现问题，并利用

生物知识，将问题转为系统化的主题活动。其活动类型一般

分为调查型、制作型、体验型和探究型，注重课内和课外的

相互融合，可以使每位学生根据自身情况得到综合能力的锻

炼。一方面，学生在综合实践活动课程中发现问题、解决问

题的过程就是将生物学科课程知识进行分析、重组和拓展

的过程，可以改变学生在传统教学中单向知识接收的地位。

另一方面，学生依据自身不同的兴趣、特长、认知水平和理

解能力等特点，在生物综合实践活动中进行参与、体验、交

流、总结，使学生有机会将所学知识与个人技能进行结合，

尊重个体差异性，促使每个学生个体都可以得到充分发展。

二、在初中生物课堂开展综合实践活动的教学实践策略

（一）循序渐进，激发学生学习兴趣

生物综合实践活动不是一蹴而就的，教师在初中生物课

堂开展综合实践活动时可以从简单易操作的实践活动入手，

比如，让学生观察种子萌芽的过程，探究种子萌芽需要的什

么样的内外因素。让学生在已有的知识基础上，快速、准确

的完成综合实践活动，可以让学生树立自信心，有效激发学

生兴趣。随后教师可以逐步加大综合实践活动的难度，促进

学生探究、实践能力的提升，比如，学生在观察了植物和昆

虫标本后，教师可以启发学生利用身边的花草枝叶和小昆

虫，进行有创造性的标本制作，可以是蜻蜓、蝴蝶的标本也

可以是书签或者植物粘贴画等等。同时，教师还可以向学生

介绍动植物的顽强和奇异趣闻，如，抗旱的沙漠动植物、另

类的高山动植物、耐寒的极地动植物等，用这些学生不常接

触到的动植物来调动学生的学习兴趣，培养学生观察和探究

能力。循序渐进的开展生物综合实践活动，丰富实践活动内

容，有效激发学生学习兴趣，让学生在兴趣的驱动下，开展

探究性的实践活动，良性循环下，增强生物综合实践活动的

成果。

（二）就地取材，挖掘可利用的资源

初中生物综合实践活动具有很强的实用性，而对其开

展教学也不应只局限于课堂本身，只要善于发现，身边处处

都是可供利用的资源。比如，学校内都有大量的花草树木，

教师可以带领学生，实地对这些植物进行科学划分，这种体

验性的活动可以让学生深刻认识到生物的多样性，而植物作

为自然生态系统中的生产者，要让学生认识到其对地球生

态环境和物质循环中发挥的重要作用。通过对信息的提取、

分析思考和归纳，学生也可以将知识进行有效的迁移，对生

活中必不可少的粮食和蔬菜也能有充分的认识。在初中生物

教学中，教师要开展科学的综合实践活动，学生在实践中积

极探索科学研究方法、丰富生物知识的积累、加强动手实践

能力，增强学生与社会、学生与生活、生物与生活之间联系

性。

（三）结合实际，解决生产生活问题

初中生物综合实践活动教学的最终目的是为了解决生

产生活中的问题，因此，教师要在教学时，正确引导学生把

所学的生物知识结合实际，并应用于日常的生产生活问题当

中。例如，在冀少版七年级生物下册中学习《合理膳食、平

衡营养》一章时，在学习了食物的营养成分、营养物质的作

用和提倡合理膳食后，教师可以让学生利用周末时间，开展

“今天我是营养师”的综合实践活动，让学生查找资料，通

过亲自实践，科学地计算平时所吃食物所含的能量，制作健

康食谱，达到平衡营养的效果。通过生物知识进行饮食的科

学合理搭配，让学生在自己动手操作中体会到食物的来之不

易，改正挑食的毛病，同时，感恩父母长辈做一日三餐的辛

劳，这也是生物综合实践活动在实际生产生活中的作用和意

义。

结束语

综上我们可以得知，教师要加强对生物综合实践活动的

认识，在初中生物中开展有效的生物综合实践活动，不仅可

以促进学生生物学科能力的提高，而且促使学生摆脱课堂单

一教学的束缚，让学生融入自然、走向社会，培养学生探究

和创新精神，并能够运用所学的生物知识来解决实际生产生

活中的问题，为学生成为社会所需的综合型人才打下坚实基

础。
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