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项目式学习在小学心理健康教育课程中的应用研究
孟凡琦

（吉林市第一实验小学，吉林  吉林  132011）

[摘　要]“项目式学习”简单来说就是指：以学生为中心，通过教师引导，学生主动探索现实问题，获得更深刻的知识和

技能。教师在课堂教学过程中应用项目式学习的教学策略，能够极大地提高课堂教学效率。本文主要探讨基于项目式学习的小

学心理健康教育。
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如今，项目式学习已经被广泛应地用于学科教学，在

小学心理健康活动课教学中，教师适时地创设生动、活泼、

直观的学习情境，能够快速启动学生学习思维，形成崭新教

学成长动力。角色情境、媒体情境、生活情境、故事情节、

问题情境、游戏情境等，都能够为学生带来学习激发，教师

要做出理性选择，针对教学内容和学生接受实际展开教学设

计。小学生年龄较小，对直观情境有更高期待，教师采用情

境教法有更强的贴合性。

一、角色情境，引导学生进入学境

所谓角色模拟，属于演绎操作范畴，教师推出课堂演

绎活动，让学生借助角色演绎进行情景再现，能够形成重要

教学激发。心理健康学科教材中有不少典型案例内容，学生

生活中也会遭遇更多现实事件，这些都可以成为课堂演绎

的重要脚本素材。教师组织学生进行课前的创编和排练，

都能够给学生带来更多心灵冲击，特别是参与角色演绎展示

的学生，其感知体验会更为深刻，助学效果也会更为突出。

如果教师能够与学生一起演绎，担任其中的角色，与学生展

开交流互动，其激发作用会更为显著。在教学六年级心理健

康《做情绪的主人》时，教师在课堂导入阶段，在黑板上写

出“喜怒哀乐”四个字，邀请四个学生来台上演绎四种不同

的表情，当学生进入角色之后，其他学生都忍不住要笑出声

来。教师再度邀请学生对这些情绪特点进行深入解析，说说

这些情绪能够带来什么样的影响。学生进入思考分析阶段，

对不同表情的特点和影响进行个性解读。有学生说，不管什

么样的情绪，都是人的正常反应，如何消除一些负面情绪，

激发正面情绪，这才是最为关键的。也有学生说，喜怒哀乐

是人之常情，控制情绪说起来容易做起来难，顺其自然是最

为明智的。教师与学生一起互动交流：人的情绪有正面和负

面之分，说明情绪的作用呈现差异性，坏情绪需要发泄，好

情绪需要保持，都对我们提出崭新课题，如何做情绪的主

人，这才是最为关键的。学生针对教师指导，进一步展开深

入思考，在多重互动交流中达成一些学习共识，课堂学习顺

利推进。教师利用角色演绎推开教学，给学生提供更多讨论

思考的机会。学生现场表演不同情绪，将生活现象进行集中

演绎，有效渲染了学习气氛，将学生带入特定学习情境之

中。学生平时对情绪表现不是很在意，教师利用课程展开教

学推进，引发学生高度关注。成功塑造健康的心理，需要健

康的情绪支持，教师从专业角度展开引导，让学生自行讨论

达成共识，这是最为自然的教学设计和操作，其教学效果极

为显著。情境教学方法有更广泛的用途，教师需要有优化意

识，对角色情境展开创新设计，以提升教学启动效果。

二、媒体情境，激发学生学习思维

教师运用媒体展示图片、动画、视频、音频等信息，能

够对学生心理造成最直接的冲击，形成重要教学激发动力，

这对全面提升学生学习品质也有一定帮助。在心理健康学科

教学中，教师借助媒体展开对应设计，需要关注学生心理基

本诉求，对教材内容进行贴合性对接，以提升激发效果。特

别是视频的应用，能够鲜活地展示生活情境，还能够演绎生

活故事，详细解读生活案例，对一些人物心理进行深度的解

析和展示，对学生心理形成多重冲击，其助学效果更令人期

待。在教学《欣赏我自己》这节内容时，教师先利用多媒体

展示一组绘画信息：这是从美术老师那里找到的作业，是同

学们的自画像，通过观看这些绘画作品，对其形象进行“相

面”分析，从外貌上能够看出其性格特点吗？学生饶有兴致

地观看这些绘画信息，教师邀请部分学生自我介绍，根据绘

画特点做剖析，说说自己的优点有哪些。学生积极响应，其

介绍虽然比较含蓄，但能够表达出一些内容。有学生说，我

是一个比较内向的人，平时喜欢思考，不喜欢热闹的场面，

老师和家长都说我是“乖乖女”。教师组织学生进行互动评

价，给学生提供更多确认自己的机会，自然能够赢得更高认

同。学生对媒体信息有特殊敏感性，教师准确设计和组织，

能够最大限度发挥媒体的助学作用，让学生顺利进入到深入

思考和讨论环节，并在对应学习体验中形成学科成长动力。

三、生活情境，强化学生感知体验

学生生活体验内容丰富多彩，教师情境设计要提升对

接性，投放生活问题、引导学生展开讨论、分析生活现象、

讲述生活经历等，都能够形成学习激发和调度。教师在教学

设计时，需要对学情有一定了解，围绕学生生活认知基础实

际做出对应设计和组织，才能带来更多信息反馈，自然建立

学科激发点。在教学《健康上网快乐多》时，教师先要求学

生介绍生活中的上网经历，学生展示热情很高。有学生说，

平时都是利用智能手机上网的，在网上可以做很多事情，我

最喜欢的是玩网络小游戏，这些游戏真是太好玩了。也有学

生说，我会利用网络购买一些学习用品，包括绘本图书等，

网购价格较便宜，还能够直接将东西送到家里，真是太方便

了。还有学生说，我利用网络大多是帮助爷爷搜集一些重视

鲜花的技术信息，爷爷种植了一大批鲜花，但技术经验都不

足，他不会上网，我常常帮助他搜集一些信息。教师要求学

生对这些上网案例进行具体的评价，哪些上网是快乐而健康

的，哪些上网是不健康的。学生开始热议，很快就给出一些

比较统一的认识：玩网络游戏的确能够带来快乐，但很容易

陷入网瘾，一旦上瘾，便是不健康的。利用网络购买商品是

生活应用，健康指数很高，但也不能过度消费。帮助家人搜

集有价值的信息，这是最为健康而又快乐的上网。教师对学

生讨论情况进行全程监控，针对学生观点阐释给予更多鼓

励。
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