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家园合作共同培养小班幼儿良好行为习惯
杨敏

（贵州省铜仁市玉屏侗族自治县大龙第三幼儿园，贵州  铜仁  554000）

[摘　要]对于幼儿教育而言，幼儿良好行为习惯的养成，不单单是幼儿园的责任，更需要家庭的支持配合。因此笔者结合

自身教学经验，针对性的指出家园合作共同培养小班幼儿良好行为习惯的措施，以此来提高幼儿教育水平。
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幼儿良好行为习惯的养成需要家庭、幼儿园共同协作，

如果仅凭幼儿园的教育或者家庭的教育，幼儿的行为习惯的

培养是不全面的。但是在现实中，多数家长忽视对幼儿的良

好行为习惯培养，过度关注幼儿的智力发展。部分家长发现

幼儿暴露出行为习惯问题却不能有效与幼儿园教师沟通解

决，幼儿园教师、家长之间缺乏积极、有效的互动。不少家

长认为幼儿已经被送到了幼儿园，理应由老师负责相关的教

学事务，家长不必再承担孩子的教育，这就导致家庭与幼儿

园无法统一的对幼儿进行教育，幼儿的良好行为习惯也无法

养成。因此，幼儿园需要提高家长的教育水平，诚心听取家

长意见，积极开发家长资源，以更好的通过家园合作来培养

小班幼儿良好行为习惯。

一、提高家长科学育儿水平

为了更好地促进幼儿良好行为习惯的养成，幼儿园教师

应该积极提高家长对幼儿的教育水平，促进家庭和幼儿园共

同教育，以此增强教育效果。一方面，教师要尽力弥补家长

教育知识的短板。有部分家长不重视家庭教育，不能针对幼

儿不良行为予以纠正，甚至以错误的方式教育幼儿，这就使

幼儿不能养成良好的行为习惯。因此教师需要充分利用幼儿

园资源对家长进行教育，通过讲座、宣传栏、小报等方式，

围绕《幼儿园教育指导纲要》，向家长宣传教育知识、普及

教育理念，使家长了解教育内容、明确教育方法，改变家长

传统、落后的教育观念，提高家长的教育能力。

二、统一家园教学目标

教师、家长需要围绕幼儿出现的问题确定行为教育目

标，在同一目标下共同解决问题，实现良好行为习惯养成的

目标。这是家园合作共同培养小班幼儿良好行为习惯的重要

策略。统一教学目标首先就增加家长教师之间的有效沟通，

在沟通中明确幼儿行为方面的缺陷，进而提出相应的解决方

案。教师应该有意识地增加与家长交流沟通的次数。例如，

笔者在工作中积极邀请家长深入课堂，观摩教师教学，这样

可以使家长了解幼儿阶段的教育方法，更好地在家庭教育中

发现幼儿存在的问题。并且在这一过程中，家长教师之间能

够就课堂中幼儿暴露出的某一问题进行深入交流，围绕该问

题进行交流，这样既能够让家长了解幼儿在幼儿园中的身心

状况，也方便教师了解幼儿在家庭的表现。家庭教育与幼儿

教育相互补充，共同推动幼儿积极健康发展。统一教学目标

还要做到幼儿园课程教育和家长教育的相互渗透。幼儿园要

依托家长所提供的资源，引入专业的教学内容，科学的培养

幼儿的行为习惯。例如笔者所带班级中，有两位家长在医院

工作，笔者便在班会课中邀请他们来到班级为幼儿讲解急救

知识，幼儿在听课过程中学习到了医学知识，也了解到同伴

之间玩耍的基本规则，避免了过度打闹带来的危害。

三、开展多元化家园合作实践

幼儿良好行为习惯的养成要通过实践才能落实，家园

合作共同培养幼儿良好行为习惯时要重视对幼儿的实际行为

能力的培养，拓展教学实践。笔者所在的幼儿园经常组织一

些生活能力培养的比赛，例如穿鞋比赛、穿衣比赛等活动，

通过此类活动来培养小班幼儿的自理能力，此外也会适当布

置一些能够使幼儿独立完成的事情，使幼儿能够在幼儿园

得到充分的锻炼，例如自己整理学习用品、独立穿衣、班级

由幼儿轮流做值日、幼儿与父母一起照顾幼儿园中的花草树

木等，鼓励幼儿积极主动地为班级提供服务。这一方面可以

提高幼儿的生活能力，另一方面也能够培养幼儿的责任心、

担当感，营造良好的班级氛围，使幼儿在这种氛围中受到熏

陶，主动承担班级任务、主动完成力所能及之事。此外，笔

者也会组织家园活动，带领幼儿和家长一起去参观植物园、

公园等。或者是与家长进行沟通配合，让家长在课外时间，

带领幼儿进行社会实践活动，去了解日常生活中花卉的种类

等等。

在开展多元化实践的过程中，教师要着重发挥家长的作

用，要认识到家园共育中家长配合教师进行实践的重要性，

如果失去了家长配合，那么实践活动产生的效果将会大打折

扣。为了更好地使家长参与到教学活动中，幼儿园可以适当

拓宽实践形式，使家长能够和幼儿一起参加丰富的活动，进

而在不同的活动中潜移默化的培养幼儿的良好行为习惯。例

如幼儿园可以统计家长的空闲时间，组织亲子运动会、厨艺

比拼、绘画比赛等活动，使家长能够有与幼儿共同交流、共

同成长的机会，从而在家长的陪伴中促进小班幼儿良好行为

习惯的养成。

总结

幼儿良好行为习惯的养成，不单单是幼儿园的责任，更

需要家庭的支持配合。因此幼儿园需要提高家长科学育儿水

平、统一家园教学目标、开展多元化家园合作实践，以更好

的通过家园合作来培养小班幼儿良好行为习惯。
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