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初中物理实验教学中观察能力的培养
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[摘　要]观察必须要洞察隐藏在表象之下的实质的规律性内容。在进行物理实验课上，有些学生缺乏对观测条件的记录，

分类和整理，不经过对物理现象产生的因果关系进行思考和分析就凭借通过观察直接得出结论，结果造成结论的片面性，甚至

错误。
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一、什么是观察能力

“观察”是指根据感觉器官观察和掌握事物的现象，观

察的力量是建立在观察基础上的行动、思考、想、看等，并

不在于观察本身。“观察”和“看到”等同吗？不是的。观

察是要用心去体会，察是分析研究，观是看。它是一种综合

感知，融合了很多感觉，但视觉为重要部分，是直觉的最高

境界。只观不察就如同按图索骥，结果往往不尽人意。“观

察”是用更加科学的方法进行目地性、计划性的观察。它不

是简单的感官体验，还包括复杂的思维过程。以一种目标明

确的综合能力。它依靠对直觉的分析和判断获得结论。学生

的观察力越强，对问题实质的把握能力也就越强，同理，解

决问题的能力也会随之增强，从而获得一连串的好处。如

果学生观察能力较弱，对事物的认知就会缓慢、片面、不准

确，解决问题的能力也就会削弱。事实证明，对于初中生的

学习来说，敏锐的观察力起着非常重要的作用。

二、导致部分学生观察力低的主要原因

（一）没有明确的观察目的

有明确目标的观察，才可能获得有效的观察结果。如

果没有清晰明确的观察目标，在实现目标的过程中，肯定得

不到最好的结果。观察的目的性能够让学生集中注意力去观

察，发现问题表象之下所隐藏的规律，从而抓住事物发展的

本质。

（二）注意力不集中导致的观察不仔细

严谨性和逻辑性是物理学科的主要特征。在物理学习尤

其是物理实验学习中只有高度集中精力，才能确保观察的准

确性，从而得到正确的结论。在观察中任何马虎大意都会导

致观察的结果出现问题。而在物理学科，一个小数点的误差

都可能导致整个结论的错误。所以从初中开始就要培养学生

严谨认真的学习和观察习惯。

（三）缺乏思考，不能抓住观察对象的本质

观察必须要洞察隐藏在表象之下的实质的规律性内容。

在进行物理实验课上，有些学生缺乏对观测条件的记录，分

类和整理，不经过对物理现象产生的因果关系进行思考和分

析就凭借通过观察直接得出结论，结果造成结论的片面性，

甚至错误。

三、如何在物理教学中培养学生良好的实验观察能力

（一）预先告知学生观察的具体任务

教师应在开始进行实验之前把实验的具体目的明确告

知学生，让学生心中有数。在物理实验中，实验室需要使用

许多仪表板，并且过程很复杂。初中生好奇心较重，容易被

实验中的一些现象吸引注意力，导致不能及时的抓住实验的

重点，实验的核心部分却往往被忽略。因此，教师必须根据

学生的学习能力，学习心态来建立实验规则对学生进行适当

的约束，以便学生充分理解实验。举个例子，在观察水的沸

腾实验中，教师首先正确地指导学生正确的实验步骤，并提

前向学生说明在实验中要认真观察的部分即汽化和液化的主

要变化过程和影响因素，然后开始观察试验，在实验过程中

让学生认真记录每一个步骤所发生的变化，并画出变化曲线

图，这样就会提高学生在实验过程中的目的性，养成仔细观

察的好习惯。

（二）养成务实，细致的学习习惯

实验时要高度尊重事实，才能获得准确的结果。在物理

实验中，由于测试仪器的负载和客观自然环境的变化因素，

在实验中不可避免地会出现误差。这时，学生在观察测试时

必须谨慎、细致，可以正确地引导学生采用比较观察法，通

过对几组不同条件下的实验结果进行对比，总结出规律性的

内容。这样就能够尽可能地减少一些客观外因例如摩擦力、

引力等的干扰。对于实验所得的结果应进行多次精确计算，

最终把误差降到最低限度，从而得出精确测量数据信息。

（三）边观察边思考，引导学生把观察上升到理性

观察实验过程后最重要的事情是将观察结果上升到理性

认知，形成理论性的结论。经过对观察结论的整理和分析，

最终获得了问题的实质。这是观察的正确思维逻辑。学生在

整合观察记录的信息过程的过程中可能发现一些奇妙的现

象，但并非实质性的内容，这就需要通过思考认真鉴别，去

伪存真，将学到的专业知识整合到观察到的情况中，然后查

找其中的规律。如在探究电压的规律实验中，老师可以首先

指导学生把电路图画到黑板上，然后由小组合作分工，动手

连电路。分别把电压表连上，反复测量，并如实记录实验数

据。通过此次实验，提高了学生观察实验的能力、逻辑思维

能力、实验动手能力，获得了丰富感性的认识。

总之，观察力是青少年学习的基本学习能力。观察力的

培养应该放在教学任务的重要位置。因此，在物理教学实验

的全过程中，教师必须首先明确观察目标，指导学生确定观

察的重点和顺序，以确保观察结果的准确性。在实验观察中

要注意教会学生形成科学严谨的观察态度。对观察结果认真

分析，归类鉴定。观察能力的培养是一个长期的系统工程，

它涉及到教学内容、教学方法的全面改革。对学生观察力的

培养，同时也对学生的实验操作能力、创新能力起到促进作

用。因此，我们有必要把塑造学生的观察力这一工程深入推

进下去。
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