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疫情背景下以微信平台为基础的生理学翻转课堂教学研究
陈静

（邯郸市卫生学校，河北  邯郸  056001）

[摘　要]学生除了需要掌握语数外主科知识外，还要对于物理化学生物的知识进行深入了解。生理学知识相对来说比较复

杂，枯燥，很多学生在学习的过程当中认为生理学知识过于枯燥难懂，学习的兴趣非常低。因此，教师为了进一步提高学生学

习的兴趣，创新了教学方式，在疫情背景下，大量学校开始使用网上教学的方式，不少中职院校开始使用微信平台进行生理学

翻转课堂教学，以进一步提高学生学习的积极性，提高学生对于知识的掌握程度。
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引言
新冠疫情爆发后，为了防止疫情的进一步传染，控制

疫情目前的形态，工厂停工，学校停课，所有人待在家中，
防止疫情的进一步传播。在这种情况下，教育部提出了停课
不停学的口号，在互联网技术进一步发展的基础上，利用网
上教学模式，让学生居家留守也能够进行学习。在这种情况
下，中职院校也开始了以互联网技术为基础的微信平台下的
生理学翻转课堂教学模式的开展，根据分析可以发现，该模
式不仅能够促进学生的进一步学习，而且能够提高学生学习
兴趣。

一、翻转课堂
以往在教学过程中，教师将课堂当中所需要涉及的教学

内容，利用教学视频、PPT课件等向学生进行发放，学生在
收到教学内容后，在课外对于相关的教学内容进行简单的了
解，之后在课堂上对于一些问题，利用教师讨论小组讨论的
方式进行完成。这种方式相对来说比较枯燥乏味，不少学生
不愿意课前对于学习内容进行简单的了解，因此，学生在对
于知识进行接触的过程当中，相对来说还是比较被动的。在
互联网进一步发展的基础上，利用翻转课堂模式，可以让学
生在进行学习的过程当中，对于互联网上的优秀教学资源进
行充分利用，转变被动学习为主动学习，脱离老师的依靠，
真正的学会利用知识来对于相关问题进行解决。根据相关在
校教育数据进行分析可以发现，目前，已经有80%的学生在手
机端进行学习，未来教学趋势将会是利用翻转课堂教学模式
来进行教学。本文在分析的过程中，以中职护理专业为例，
对于以微信平台为基础的生理学翻转课堂教学进行了简单探
索。

二、生理学
在针对中职护理专业进行分析的过程当中可以发现，该

专业也会对于生理学基础进行深入地学习。生理学基础属于
中职护理专业的基础课程，要想学好护理专业，必须深入研
究分析生理学基础。生理学主要针对正常人体进行了研究，
针对物理、生物和化学方面的知识都进行了利用。由于生理
学的内容比较基础，因此大多数的学校选择在一二年级的时
候开展生理课教学，为之后的学习打好基础。但是在对于中
职院校的学生进行分析的过程当中发现，大多数中职院校的
学生不具备较强的逻辑思维能力，在物理，生物和化学方面
的基础比较差，因此在学习时会比较困难，因此需要对于传
统的教学模式进行创新。

三、以微信平台为基础的生理学翻转课堂教学设计
本文在对其进行具体分析的过程当中，针对其课堂设计

的具体模块进行了简单的探索。根据分析可以发现，这种教
学模式的教学设计主要分为三个部分。

（一）课前发放学习资料
根据分析可以发现，与单纯的文字相比较来说，视频以

及图文在学生手里更受欢迎，因此，在进行相关学习资料发
放的过程当中，应该尽可能地将资料选择为视频或者是图文
等内容。在分析过程当中发现，利用在线视频进行学习，学
生的专注力可能比较低，一般情况下，在20分钟以内的学习
中，专注力比较强，超出20分钟就会出现分心的情况。因此

教师在进行课堂设计的过程当中，尽量选择少于十分钟的微
视频，将一个课程进行分解，进行碎片化知识的设计。

在该课程的前三天，就进行相关视频内容的制作，利用
微信公众号进行发布，让学生对于学习内容进行了解，对于
出现问题的地方，利用微信平台的讨论区留言区进行留言，
让学生自主讨论。在对于课堂学习资料发放时，应该严格按
照课堂的进度来进行设计，按照低中高三个难度层次来对于
课前预习资料进行划分，便于学生根据学习资料进行预习。
同时，在对其进行设计时应该使其具有系统性，将各个知识
点利用逻辑进行联系，以提高学生的学习能力。为了使得课
前学习资料更加具有逻辑性和系统性，应该提高学生搜索资
料和整理资料的能力，制作教学视频和精美课件的能力，管
理微信平台并且熟练运用微信平台的能力，把握课程进度，
时刻关注学生预习情况，随时根据学生的新知识接受能力和
学习能力对于课堂教学进度进行调整。对于生理学来说，实
验是非常重要的一个部分，在利用微信平台进行翻转课堂教
学时，可以利用互联网资料，下载优秀实验视频，让学生在
对于课堂理论知识进行预习的同时，对于相关的实验内容有
一个基本的了解，掌握相关实验要求，便于后续实践操作。

（二）课堂答疑
首先，课堂上让小组代表对于之前所布置的任务进行简

单的总结，之后，教师根据微信平台的讨论群以及留言区的
问题进行答疑，然后，对于碎片化的知识进行总结梳理，让
学生形成知识框架，最后，进行相关问题的布置，让学生在
规定时间内进行回答。比如说，让学生在课堂上对于临床疾
病方面的问题进行讨论，临床疾病知识与生理学知识息息相
关，对于该问题的讨论可以让学生加强知识之间的互动，让
学生进一步学会对于知识的利用，加强对于生理学知识的了
解和使用。

（三）课后习题巩固
课后，教师可以利用微信平台进行相关习题的发放，让

学生对于相关知识进行巩固练习，对于难以解答的问题利用
留言区进行留言解答。

四、结束语
生理学知识枯燥难懂，对于中职护理专业的学生来说，

以微信平台为基础进行翻转课堂教学非常有必要，教师必须
掌握相应方法，采用翻转课堂教学模式，提高学生学习兴
趣。
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