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[摘　要]在现阶段的教育改革过程中，高中化学的教学水平有了极大的提升，但是由于长期受到我国传统教学观念的影

响，高中的好学教育还面临着许多的问题。想要克服现阶段教学困难，就需要实际、过程的长期改变。高效的理科教学加入了

生活性的教学，让教师的教学顺应了现阶段的时代变化。高中化学的教育教学生活性的融入为高中化学课堂的有机化学相互吻

合，让化学知识来源于生活。
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化学知识来源于我们的日常生活，但是想要化学课程

与我们的日常生活，相互企业和是有一定困难性的。但是目

前的生活化教学策略。是全新的一种教学方式，让化学课程

回归日常生活变得更加容易。高中化学知识对于刚刚步入高

中阶段的学生来说，比较深色，难以掌握。因此运用生活化

的教学方式，可以轻松地让学生掌握化学基础知识，增加学

生的学习积极性与主动性。同时，高中阶段的学生面临着高

考的巨大压力，所以教师在为学生进行化学知识的讲授过程

中，要运用一定的教学方法和手段，让学生的注意力都集中

在课堂上。帮助学生吸收化学知识内容和探索化学世界。

一、高中化学生活化教学现状

笔者根据现阶段的高中化学教学出发，发现大部分高中

化学教师受到传统教学观念的影响，对基础知识的教学占比

较大。使得教师的教学内容与学生的实际生活相脱轨，无法

调动学生的学习积极性。

第一，大部分的化学教师所教学的内容与现实社会相脱

轨。具体表现在，高中化学教师在课堂上对基础知识进行讲

授的占比大，过于学生自主探究的时间。并且教师也并不注

重每一个学生的学习积极性与知识的掌握情况。无法运用学

生所感兴趣的生活知识带入到课堂当中，吸引学生的学习兴

趣。

第二，教师的教学方式已经与实际生活相脱轨。大部

分的高中化学教师仍然采用教师讲授，学生聆听的方式来进

行。这样的方式，并不能让学生很好地将化学基础知识与实

际生活紧密结合。并且在进行化学实验操作的过程中，大部

分都是教师来进行操作，而学生没有进行实际的动手。在这

样的情况下，学生一直处于被动学习的状态，并不能帮助学

生提高自己的化学核心素养。

二、高中化学生活化教学的策略

（一）重难知识点教学生活化

在高中化学课堂的学习过程中，大部分会与元素以及化

学公式成为课堂教学的重点内容。这些教学内容对学生的实

际生活并不挂钩，因此并不能帮助学生进行知识点的记忆。

所以教师在进行教学时，应当根据本章节的内容，寻找与学

生相结合的生活实际。第一，在课堂当中与学生的实际生活

搭建桥梁。经过精心的教学课堂设计，培养学生的化学知

识，学习兴趣。第二，教师在课堂当中要突破时间的限制，

帮助学生在以课本为基础的知识内容学习上扩充化学知识。

并且在课堂当中鼓励学生相互合作学习，相互讨论问题。第

三，教师要在课堂当中不断地丰富自己的生活化教学方式，

加强学生对化学知识的学习兴趣。让学生在学习的过程中善

于思考和质疑，并且让学生用所学习过的知识来处理相关的

疑问。

（二）理论知识点的教学生活化

现阶段的化学知识课程学习，需要学生以化学知识为基

础。对化学知识进行合理的运用，从而更深层次的解决化学

问题。教师将理论知识进行生活化的改变，可以帮助学生更

好的记忆相关的基础知识。

第一，教师要将化学知识进行高效的传播。对于高中阶

段的学生来说，化学知识较为抽象，会让学生在课堂当中感

觉到化学知识的枯燥与乏味。因此，教师可以发现生活当中

与基础知识相关联的契合点，让学生通过生活中的现象。来

理解和掌握化学基础知识，从而提高学生的化学认知水平。

第二，培养学生的课堂积极性。高中阶段的化学知识学

习，是在初中学习的基础上进行深入的研究。因此高中化学

知识普遍存在一定的困难性。为了帮助学生消除对化学知识

学习的阻碍，教师可以在课间时间多与学生进行交流，掌握

学生的学习情况，了解学生的学习兴趣所在，帮助学生更好

地理解化学知识。

第三，将课堂探究与学生的实际生活相互结合。化学课

程上，有机化学的基础知识就会与学生的实际生活有着紧密

的联系，因此教师课意义寻找生活当中的实力带入到课堂当

中作为例子啊，帮助学生对有机化学进行思考和探究。

（三）将高中化学实验操作生活化

在高中阶段的化学课程学习逐渐生活化的过程中，教师

也需要将自己的教学方案和教学手段更加生活化增强与学生

之间的互动。同时，教师还要对学生主动学习的态度进行训

练，帮助学生养成一个良好的学习习惯。教师还可以根据课

程内容设计相关的化学实验。让学生们在实验探究的过程当

中，回到生活当中。并将生活当中的问题重新带入到课堂当

中。学生在进行实验探究的过程当中，不免会经历失败，因

此教师需要鼓励学生，让学生不放弃。既培养了学生坚毅的

品格，又让学生对化学知识的探究有所提升。

总得来说，高中化学的教学逐渐生活化是现阶段教育的

必然趋势。此方式不仅可以培养学生的学习兴趣和对化学知

识的探究，还可以让学生用化学知识去解决生活中的问题，

增加学生的自信心。
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