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基于“双减”政策下的初中物理实践性作业的布置分析
傅天宇

（秦皇岛市海港区崇德实验学校，河北  秦皇岛  066000）

[摘　要]“双减”政策下的初中物理实践性作业，主要是对作业内容的合理设计，突显实践性、启发性作业的特征，既需

要重视学生的个性化特征，也需要改变物理作业单一的形式，真正让学生感受到轻松学习的乐趣，才能让学生在课后有一个良

好的复习效果。因此，针对物理学科作业的设计原则，以及设计作业的内容形式，都需要围绕“双减”政策背景下开展，促使

学生本身的学习思维和学习能力得到提升，以此落实高效的实践性学习目标，进一步提高学生创新思维和动手能力，拓展学生

自身的物理知识面。
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引言

“双减”政策下的初中物理作业注重实践性，而以往

的初中物理作业布置形式则比较传统，无法在作业内容和作

业设计上形成创新的理念，也就造成了学生在完成物理作业

时，只是将其作为自身学习的负担，并没有学习到更多丰富

的物理知识，自身实践能力也无法得到提升。因此，针对初

中物理实践性作业的布置，就需要依据“双减”政策为重要

依据，不仅需要重视学生的物理素养发展，还需要提升学生

的创新能力。

一、课前作业布置，奠定学习起点

在初中物理教学中，对于实践性物理作业的布置，强调

学习经验的积累是学习起点，为此针对起点与学习目标之间

的发展过程，教师可以通过课前作业的布置，来提升学生知

识获取和学习成就感，促使学生能够在课前学习新知识时，

逐渐养成实践探究学习的习惯。因此，将初中物理实践性作

业布置在课堂教学前期，实现学生充分熟悉所要学习的内

容，并掌握一定基础的学习方式，有助于提升学生的知识储

备，进一步奠定学生的起点。

例如，在教学教科版初中物理《认识电路》时，针对这

一节课的课前作业布置，教师应当侧重于课前知识的启发，

让学生对于这一节课的物理知识形成学习的积极性。所以教

师可以布置简单的物理实验，并结合所要教学的电荷与电路

知识，精心设计物理小实验，以此激发学生的学习兴趣。比

如，认识电现象时就可以让学生开展摩擦起电的物理实验，

由常见的事例引出相关的物理现象，最后结合物理知识点进

行总结，加深学生对物理知识点的理解。

二、课中作业布置，强化思维体验

“双减”政策下的课堂教学形式与要求也在发生着改

变，为此初中物理教学中教师位置的确定，以及学生主体地

位的凸显，成为新课堂重点强调的内容，也是发挥出教师主

导作用的重要依据，以此实现学生自主学习和自主实践探

究。所以布置相应的初中物理作业，不仅能带领学生突破学

习的重难点，还能活跃课堂教学的氛围，让学生都能积极参

与到实践活动中，进一步强化学生实践思维体验[1]。

例如，在教学教科版初中物理《电磁相互作用及应用》

时，为了让学生更加深入地探究电磁铁的工作原理，电磁继

电器的实质与工作原理，发电机发电的原理与电动机工作的

原理。教师可以为学生提供丰富的实践材料，让学生在充满

探究氛围的实践活动中，既能通过自己细致地观察与实践操

作，强化对于所学知识的深度剖析，还能让学生感受到实践

探究物理知识的乐趣，实现学生保持对物理知识的探索热

情，以此提升学生自主学习的积极性。所以教师为学生提供

相应的实践材料时，就可以让学生将整个实践操作的流程进

行规划，并在最终总结与归结物理实践活动成果时，能够强

化学生的思维体验，促使学生学习积极性得到充分调动。

三、课后作业布置，提升实践能力

为了提升学生学习物理知识的效果，帮助学生更好地

巩固复习物理知识，教师应当将初中物理作业布置在课后，

对于课后作业的布置的理念，应该侧重于课堂理论知识的拓

展和课后实验的拓展，以帮助学生不但把学习到的物理知识

点带到日常生活中，而且还能在实际研究的过程中，感受到

初中物理作业的启发性和趣味性，以此在学生自身不断的观

察、探究、尝试、实践中，逐渐明确物理知识点，还能在完

成作业之后深化知识，从而提升学生的综合能力[2]。

例如，在教学教科版初中物理《家庭用电》时，针对

这一节课知识的讲解，学生初步了解家庭电路的组成，理解

电路中的总电流随用电功率增大而增大，知道了保险丝和空

气开关的作用，以及安全用电常识和安全电压。通过学生在

课堂上学习了基础的物理知识，为了进一步巩固学生物理知

识学习的成效，教师可以让学生在生活中观察家庭中电路连

接的情况，以及绘画出电路连接的示意图。此外还可以就保

险装置进行观察与分析，探索其主要的功能数据情况是否合

理。最后教师可以让学生就家庭用电进行计算，并就如何节

约用电与家人进行探究制定用电计划。

结束语

总之，“双减”政策下的初中物理实践性作业的布置，

遵循作业内容的精心设计，作业量科学合理地安排，才是学

生综合能力和综合素质提升的关键.教师应当不断进行实践性

作业布置的探索，着重于减轻学生过重的作业负担，真正做

到作业布置的实践性、作业练习的有效性、作业完成的成就

感，才能让学生健康快乐地学习与成长。
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