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幼小衔接教育的实践与探索
付丽

（吉林省白城市洮北区第九幼儿园，吉林  白城  137000）

[摘　要]随着时代的不断发展，教育改革工作势在必行，在如此背景之下，无论是幼儿教育的学前教育工作改革，还是小

学阶段的教育改革都随之快速进行。但这也不由得我们引发进一步的深入思考，当幼儿升入小学时，幼小衔接教育便成了极为

重要的内容。为此，本文将探索幼儿与小学之间的不同需求，根据学生的实际需求出发，为幼小衔接教育进行一定的探索与实

践。
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引言
在幼儿园内幼儿所需要的是偏向于认知能力提升的教

育，更多的是要让学生在充满趣味性的各种活动中提升自
己。而当学生步入小学阶段之后，学生将会面临系统的教育
教学工作，因此学生必须要有一定的学习兴趣和欲望，这样
才能适应未来的小学教学工作。这一阶段对于幼儿来说面临
巨大的挑战，因此幼儿教师应当寻找学生发展的需求，根据
学生的需求出发使得他们能够得到很好的衔接，完美地从幼
儿阶段的生活步入小学的系统教学生活中。

一、相关概述
（一）幼小衔接教育概述
幼儿园内的幼儿教育工作与小学阶段的教学工作存在着

一定的差别，前者的目的是为了发展幼儿的综合能力。所以
大多都是以趣味性的游戏和区域性活动为主，这样能够使幼
儿提升自己能力的同时也满足他们的童年生活，使其能够在
轻松的氛围下得到认知能力的提升。后者则是为学生提供正
规的教学环境，使其能够在教学过程中得到自身综合素质的
提升，既包括自己综合能力的提升，又包括对于知识技能的
掌握与理解。两者之间的差异引发了我们的思考，必须要合
理地进行幼小衔接教育，这样学生才能从幼儿阶段的轻松愉
悦环境出现，步入到有正式的学习生活中。最为关键的内容
就是学生在正式的学习过程中必然会面临一定的学习压力，
而要想抵消这种压力，就必须要使学生有学习和探索的欲
望，这便是幼小衔接教育的核心内容。

（二）幼小衔接教育的重要性
教育的工作是极其复杂的，不仅仅是带给学生知识与技

能，更应当探寻学生在成长过程中的一些需求，为此就需要
把握学生的不同阶段的具体年龄特点。相关数据显示，当学
生离开幼儿园步入小学后会面临一系列的问题，其中诸如一
些习惯的养成、相关能力的培养、学生对于学习的兴趣、学
生的责任、任务、观念等意识的养成等等。这些问题是否合
理解决，对于学生未来的发展有着极为重要的影响，倘若这
些问题存在且未得到合理的解决，那么学生会在小学阶段面
临巨大的学习压力，且无法跟随周围学生的步伐，就会导致
学生在学习心理上面临一定的障碍，不利于学生的成长。而
幼小衔接教育便是解决这些问题的教育工作，将这些问题得
到合理解决之后，便能够使学生在未来的学习生活中更加从
容不迫地应对，使其能够健康快速的成长为高质量人才[1]。

二、幼小衔接教育落实的具体措施
（一）环境改变方面的引导
幼儿园阶段与小学阶段所开展的教育工作存在很大的

差别，无论是在教学内容上还是一系列规则上，都存在很大
的变化。当学生步入小学阶段后他们就需要有一定的规则压
制，而且所接触到的学习内容更加具有系统性，教师对于学
生的能力，知识和习惯都变得更加重视。这些环境上的改变
使幼小衔接教育过程中的重点内容，当学生能够很好地适应
小学阶段的环境后，也就会相应的减少在幼小衔接过程中所
面临的一系列问题。为此在幼小衔接教育过程中，必须要在
环境方面进行一定的引导，教师通过有意或无意的方式使用
小学阶段的各种环境。

当幼儿步入小学之后，所发生的第一项变化便是时间
观念的变化。在幼儿阶段很多孩子所接受的教育工作大多都

在时间观念上没有太大的强制性，只是在一定范围内会规范
孩子的日常作息。但当孩子步入到小学之后，无论是上下学
还是午餐，午休都会有固定的时间进行规范，这些相对严格
的时间观念变化，便需要在幼小衔接教育中及时地做出改
变到幼儿园的生活作息逐渐变得规律之后，便可以进行适当
的时间约束，使幼儿能够明确在不同时间段应当做的事情。
在幼小衔接的第二项环境改变引导工作中，应当从学生的习
惯出发，很多幼儿在园内所接受的习惯培养，大多都是一些
基于生活和园内作息相关的习惯，但是当他们步入到小学阶
段后，旗一些在学习上和学习生活中面临的习惯是从未接受
的。为此我们需要针对学生的作业和整理书包等一系列与小
学生活相关的习惯进行培养，通过专门的游戏活动，使幼儿
能够在轻松的环境下得到习惯的培养。除此之外，还有很多
在幼小不同环境下学生需要及时进行转变的内容，这些都需
要教师及时地进行引导与发掘，使幼儿能够提前在步入小学
之前便适应小学的学习环境。

（二）心理教育的疏导
其次，在幼小衔接教育的过程中，一定要重视幼儿在

心理上的一些转变，有很多幼儿由于自身心理方面的需求导
致，在环境转变的过程中会产生一系列的问题，这些问题需
要教师及时地进行疏导，这样幼儿才能够在心理层面上更快
地接受小学这一不同的学习环境。例如幼儿当离开幼儿园步
入小学时，由于更换环境会导致他们熟悉的小伙伴分别是
教师，就需要及时地进行引导，使他们能够了解，在未来的
小学生活中还可以拥有更多的伙伴。其次也可以通过一系列
的游戏活动帮学生将宝贵的记忆进行封存，并为他们留下彼
此的联系方式，促进他们日后在学习生活中依然可以互相交
流。在例如很多幼儿在步入新环境时，会对陌生环境产生一
定的恐慌，此时教师也可以对其进行引导，使其能够在引导
下对于未来的小学生活保持向往而非抵触[2]。

（三）培养学生学习的兴趣
最后在幼小衔接教育工作中，还应当注重学生兴趣的培

养。正所谓兴趣是学生最好的老师，当幼儿步入小学阶段之
后，他们所面临的主要教育内容便是一系列的教育工作。此
时需要学生对学习有一定的兴趣，否则会导致他们出现一系
列的抵触心理或行为，这对于学生日后的发展而言有诸多不
利。在培养幼儿兴趣时，首先要从幼儿日常的生活出发，去
将幼儿教学工作中所积累的经验运用其中，尽可能借助幼儿
感兴趣的形式或内容去培养他们的兴趣。这样也能够大幅度
激发他们对于未来学习内容的兴趣，使他们在小学阶段能够
应用这份兴趣去保持对于学习的热爱。

结束语
总的来说，幼小衔接教育工作对于幼儿的发展而言有很

大的帮助，能够使他们更好面对日后的小学阶段。为此我们
需要从幼儿的需求出发，及时地对其进行引导，从环境改变
和心理教育以及学生的兴趣出发，尽可能地使他们能够更好
地适应小学阶段的学习生活。
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