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如何家园共育在体育活动中提升幼儿的自信心
吴俊

（辽宁省沈阳市苏家屯区教工幼儿园  辽宁  沈阳  110101）

[摘　要]自信是成功的第一秘诀一一爱默生。近年来，许多国家都把增强而自信心作为培养目标。中国少工委提出我国当

代少年儿童要具备“五自”，自信就是其中之一；正式颁布的《幼儿园工作规程》也增添了培养幼儿自信的目标；《幼儿园教

育指导纲要》中也明确提出：要为每一个幼儿提供表现自己长处和获得成功的机会，増强其自尊心和自信心。可见，幼儿园教

育要特别重视家庭教育的指导及儿童自信心理建设，幼儿园与家庭相互配合，共同促进幼儿发展。
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近年来，许多国家都把增强而自信心作为培养目标。中

国少工委提出我国当代少年儿童要具备“五自”，自信就是

其中之一；正式颁布的《幼儿园工作规程》也增添了培养幼

儿自信的目标；《幼儿园教育指导纲要》中也明确提出：要

为每一个幼儿提供表现自己长处和获得成功的机会，増强其

自尊心和自信心。那么什么是自信心呢?为什么要从幼儿时期

就培养自信心呢?我简单的概括了以下内容：

一、概念以及培养自信心的重要性

“自信”或“自信心”是人类心理生活中最基本的内在

品质之一，也是每个人内在“自我”的核心部分。所谓自信

心，是人对自身价值和能力的充分认识和评价，积极自我评

价引起的自我肯定，并期望受到他人、集体和社会尊重的一

种积极向上的情感倾向。

自信心是一个人取得成功的重要心理因素，也是面向未

来培养21世纪新一代人オ的重要目标。所以，从小培养幼儿

自信心是幼儿个性教育的一个十分重要的课题，它有助于幼

儿形成良好的个性品格，而且能为今后适应社会生活，在事

业上不断开拓进取以及获得成功打下牢固的基础。

二、影响幼儿自信心的因素

当今有相当一部分孩子缺乏自信心，认为自己在某方面

不如别的小朋友，认为自己很笨。表现为一些孩子在集体场

合中不敢主动的要求参加活动，不敢主动的发表自己的意见

和建议，不敢大胆表现自己，不敢玩没有玩过的游戏、玩具

等，这些都是孩子缺乏自信心的表现。那么究竟是什么原因

导致幼儿缺乏自信的呢?我简单分析如下：

（一）家庭环境因素

如今的家庭环境几乎都是6对1或2的家庭模式，当孩子有

需要的时候，不用孩子动手，只要一个眼神，“聪明”的家

长就心领神会的为孩子拿到，放到孩子的面前。如孩子想吃

苹果，刚刚学会爬的婴儿宝宝，眼睛看着苹果，刚想艰难的

迈着他的小步伐去拿苹果，家长发现连忙说：“你别动，我

给你拿”；另外当幼儿学步时，很多家长为了免幼儿摔跤，

不惜重金去购买名牌的“学步车”“学步带”，回来后连忙

为幼儿穿戴上，可是，就是因为他们的这种做法，虽然能够

免幼儿摔跤，但是大大剥夺了宝宝自由运动的权利，导致使

用完“学步车”的宝宝等到单独走路的时候总是踮脚走路，

使用“学步带”的宝宝，如果家长不向上提拉带子，宝宝不

敢向前迈步，甚至，有的宝宝直到6、7岁了，其他孩子都

能够自由的跑跳了，可他走路的时还需要家长用“学步带”

向上提拉才能走。这些实例归根结底的原因在于家长过度溺

爱、事事包办，让孩子没有表现锻炼的机会，从而缺乏独立

性，一遇到困难就不知所措，畏缩退避；过度严厉，过多反

对，不尊重孩子，对孩子严厉粗暴，甚至苛刻，久而久之，

孩子心情忧郁易产生无助与自卑感。

（二）幼儿自身因素

在教育实践中，我发现，儿童年龄越小，身体活动的能

力就越是他一切行为的基础。幼儿对自己身体活动能力的接

受和肯定程度对其自我意识的产生和发展极为重要。那些身

体活动能力较强、能够独立地完成多种体育活动的幼儿，获

得成功体验较多，往往会形成肯定的“自我”概念，对解决

一日生活中所遇到的其他问题也具有较强的自信心，而且行

动积极、主动。相反，那些动作迟钝、身体活动能力较差的

幼儿，在体育活动中常常会遭受失败，因而，他们会产生否

定的“自我”倾向，表现为缺乏自尊和自信，行为消极、被

动和退缩，具有较强的依赖性，容易产生不安全感。

（三）成人评价因素

1、消极评价，横向比较。不少家长老师经常随意批

评、否定孩子，有的还习惯性的地对孩子进行横向比较，以

其他孩子的优点与自己孩子的缺点相比，使孩子产生“己不

如人”的感觉，严重影响他们积极的自我形象和自信心的形

成；

2、教育要求整齐划一，使得许多能力强的幼儿经常不能

达到设定的目标，缺乏成功的体验而经常体味挫折感，幼儿

认为自己是个没有用的、很笨的人，将自己在活动中的长处

隐藏起来，渐渐形成了自卑的心理。因此，培养幼儿的自信

心显得更加重要。

三、在体育活动中使幼儿获得成功体验，树立幼儿的自

信心

如何来培养幼儿的自信心呢?通过什么渠道来培养幼儿的

自信心呢?幼儿的天性好动，那么，在体育活动中使幼儿获得

成功体验，树立幼儿的自信心，无疑是最好的选择；在幼儿

的生活中，家庭和幼儿园是幼儿最熟悉的场所，因此获得成

功体验，树立幼儿的自信心的体育活动可以通过家园共育的

方式来进行。



·565·

文体艺术

（一）幼儿园体育活动

1、创设宽松、积极的活动氛围，让幼儿愉快地参加体育

活动

教师在组织体育活动时，应根据幼儿身心发展和年龄

特点，尽量采取游戏的方式，以引起全体幼儿兴趣，减轻幼

儿恐惧心理，从而鼓励他们大胆尝试。如在引导幼儿玩浮桥

时，我设计了“小刺猬回家”的游戏，把“小刺猬的家”设

置在浮桥的另一端，鼓励孩子们勇敢的面对困难，在游戏的

过程中，孩子们表现得非常积极、活跃，连平时最怕玩浮桥

的李英志、孙瑛璐等几名幼儿也不知不觉地走过了浮桥，对

他们的成功我及时的给予充分肯定。就是通过诸如此类的活

动，我帮助幼儿逐步树立了参与活动的勇气和信心。

2、鼓励幼儿尝试活动，提供自主、独立活动的机会，激

发幼儿形成“我也行，我也可爱”的自尊意识

如今的幼儿生活是以玩为主的，我认为如果孩子想玩只

要不出格，又没有危险，教师应该鼓励、支持他们去玩。但

是在玩的过程中，教师应适当的提出一些合理的、符合孩子

运动能力的要求或建议，让他们去完成。如这段时间我中班

开展的体育活动——我是举重小明星，我用易拉罐和塑料棒

做了几组杠铃，外观看起来很相似，但玄机就在杠铃两头的

易拉罐里。一组是看似很大的家伙，其实里面不放沙子之类

的东西，这组就是最轻的，我请小朋友先来试试；再请幼儿

试试下一组，我放了少量沙子的杠铃；最后请幼儿自由挑选

尝试玩最后一组杠铃。开始时，有几名幼儿一看这么大的家

伙，往后退缩了，当他们看到其他小朋友都轻而易举的将杠

铃举起来时，他们也变得跃跃欲试了，当他们亲自将杠铃举

起来时，他们高兴极了，随后主动地挑选第三组杠铃，并且

都很好的完成了第三组的举重任务。我及时的表示肯定和鼓

励，在本次活动中，他们真正的获得了成功的体验，内心逐

渐形成了“我能行、我也可爱”的自信心。

幼儿体育的主体是幼儿，幼儿参与体育活动的动力是

幼儿自发的好动性。教师在组织体育活动时要激发幼儿的活

动兴趣，根据幼儿的能力水平与经验循序渐进的开展活动，

鼓励幼儿去大胆尝试，获取经验，从亲身体验中逐步认识自

己，肯定自己。

（二）家庭体育活动

在家庭体育活动中应遵循那些原则呢?以下分为三点：

1、提供丰富的活动器材

我们身边的很多东西只要稍微改动、装饰就能成为有趣

的体育活动器材。如：将两个幼儿的鞋盒立着放在地面上，

用报纸卷成纸棒，两端固定在鞋盒上，这样，一个自制的小

跨栏就做好了，如果想像刘翔进行跨栏比赛那样，只要多做

几个就好了。另外，可以根据幼儿腿长，适当选择鞋盒。将

空的旺仔牛奶罐三个捆在一起，多做几捆，摆在地上，可以

让幼儿练习走梅花桩；也可以选择两个空旺仔牛奶罐，每个

牛奶罐上打两个孔，并穿上绳子，幼儿的脚分别踩在牛奶罐

上，手拉着绳子，这样就做成了两个小高跷了；另外，大自

然中的草、沙、木、石，家长适当引导，都能成为好玩的玩

具。

2、创设宽松愉快的情境，家长要积极投入

生活中，许多家长认为，只要为孩子提高活动器材，不

重视参与，就可以了，然而，这些孩子在没有运动氛围中，

他们也没有活动的欲望。另外，幼儿天性好动、爱玩，家长

要根据幼儿的年龄特点以游戏的角色与孩子共同游戏。如：

小班的幼儿喜欢小动物，家长可以扮演小白免、小花猫、小

鸭子等小动物的角色。游戏“小鸭捉鱼；念儿歌“小鱼小鱼

游游游，游来游去真自由。小鸭小鸭爱吃鱼，跳到水中去捉

鱼。”时，幼儿站在路沿上准备往下跳，儿歌念完，再跳下

水。按家长的要求捉鱼。（一条、或2条、或许多条）在游戏

中，家长应该以角色的身份去引导和启发孩子怎么做，不能

按成人的思维去规定孩子该怎么做，不该怎么做。

3、以鼓励为主，培养自信、勇敢的品格

在家庭中，由于没有其他对手，可以一个人练习，心理

没有压力和恐惧，家长可在一边仔细观察，不断给予鼓励，

“勇敢些”“不要胆小”“放松点”“好样的”“再来一

次”“真不错”。那么经过一段时间练习，孩子的动作发展

往往有一个飞跃，孩子体验到了成功，相信自己是能干的，

自信心加强了，以后遇到难的时候，他就会勇敢地迎接挑

战。

（三）家园共育，逐步树立孩子的自信心

《幼儿园教育指导纲要》指出：“家庭是幼儿团重要

的合作伙伴。应本着尊重、平等、合作的原则，争取家长的

理解、支持和主动参与，并积极支持、帮助家长提高教育能

力。”可见，幼儿园教育要特别重视家庭教育的指导，家庭

教育资源的挖掘，以促进家园的互动，家园共育的主要特点

就是幼儿园与家庭相互配合，共同促进幼儿发展。

我国著名幼儿教育家陈鹤琴先生说过：“孩子可以说是

父母的镜子。”确实，父母的行为习惯会潜移默化地影响孩

子。针对这些情况，我们坚持与家长联系，共同探讨幼儿自

信心缺乏的原因，并要求取得家长的配合。

1、不要溺爱孩子，应支持孩子与同伴交往。

2、积极开展家庭体育活动，培养孩子的开朗的性格。

3、家园保持联系，及时反馈幼儿的点滴进步，以获取幼

儿每发展阶段的信息，共同帮助孩子树立自信心。

正如心理学家马斯洛斯所揭示的那样：“儿童是争取自

我实现的创造性的人的典型。”希望在家园共育的体育活动

中，我们能充分发挥幼儿的创造性，引导幼儿自主地去探索

和思考问题，那么，这样的幼儿在自信心方面将是那些经常

处于被动学习状态的儿童所不可比拟的。
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