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写语文学习日记 促教学相得益彰

——浅谈撰写语文学习日记的点滴收益

蔡旦丹

（浙江省杭州市富阳区东洲中心小学  浙江  杭州  311401）

[摘　要]语文学习日记融合了语文知识、语言积累、思维品质、审美情趣、学习方法、学习习惯等多方面能力培养为一

体，是教师与学生、家长与孩子以及学生之间的一种沟通方式，通过写学习日记，表达自己的学习感受；展示自己的学习收

获；倾诉自己的学习疑惑；交流自己的学习建议等，将更好地改善师生关系，有益于创建更和谐的师生氛围，为教师和学生之

间搭起了一座沟通的桥梁，从而有效提升语文教学效果，培育学生的语文核心素养。
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语文学习日记，既是一种常见的练笔方式，更是一种

有效的沟通方式。小学生的心智发展过程中，他们的思维方

式、情感表达、心理状态等，都需要一定的交流沟通，才能

获得身心舒展的成长。而作为语文学习日记，正是一种极好

的语文学习活动之一，能够为学生的语文核心素养的提升奠

定较为坚实的基础。

一、现状点击——此岸彼岸距离重重

语文学习过程就是交流沟通的过程，既有来自师生的沟

通，也有来自亲子沟通，还有生生同伴的沟通。语文老师总

期待所任教的学生能够获得语文学习的进步，习得语文素养

的提升。但是，现实总是有点尴尬……

（一）课堂内——此岸彼岸“面面相觑”

作为六年级的语文教师，我站在高高的讲台上，侃侃而

谈，有时甚至会陶醉于自己编织的美妙课堂中，回过神来却

发现学生们，有的在窃窃私语，有的在埋头苦写，书上密密

麻麻一大片，站起来却只字不说；更有一些学生在下面自得

其乐，不亦乐乎，却语言表达空乏，词不达意……

（二）课堂外——此岸彼岸“隔岸观望”

午休时间，我常常会踏进教室去看看学生们，我很想和

他们闲聊一会儿，很想知道他们的内心想法，然而每次去的

效果都不理想。学生们看到我后马上由先前的快乐自在变成

了胆怯小心，一个个低下了头，拿出了语文书本，却不知自

己翻到的哪一篇课文，却不知自己由于慌乱将书倒拿了，尽

管拿着书，眼睛却时不时偷偷瞟着我。此岸彼岸，到底问题

何在？是我远离学生，还是学生不愿接近老师？

（三）语文检测不理想——此岸彼岸“欲言又止”

我拿着练习黑着脸进了教室，没有任何言语，将试卷默

默发下，只说了句：自己订正。教室里顿时安静得连根针掉

下也听得到，我在教室不断地徘徊，脑子里都是为什么？如

此精心的复习，如此细致地上课，为什么还会这样？偶尔听

见几个同学在那交头接耳，便大声斥责，也不去管他们究竟

在议论什么!情绪一度几乎失控……另外的学生们见状也便纷

纷欲言又止，留下的是教室里的寂静无声……

按理，处在学龄期的儿童，特别是进入中高段的小学

生，其形象思维正处于发展期，语言表达应该是这个时期学

生的交流沟通的需要，但是，师生沟通却在很多时候受到阻

滞，是学生本来的问题，还是老师在教学中所出现的种种不

适应？

于是，语文学习日记成为我探索的重点之一，试图用语

文学习日记，打破语文学习的僵局，改变语文学习的困境，

重构师生沟通的纽带，链接此岸彼岸的心灵场域，充分发挥

语文作为工具性与人文性的和谐统一的价值导引作用，不断

优化语文教学的效能。

二、对策寻求——此岸彼岸“交流无碍”

语文既是工具，更是人文交融的语言艺术，语文学习

是一种日常生活化的心灵沉浸状态，是打通内心世界与外部

世界交流的桥梁。为此，我寻找“日记”作为语文学习的纽

带。

（一）以学习日记作“探头”，探出学生想怎么学

[学习日记]：十月长假以后的语文课堂上，老师满怀

激情地给我们上《唯一的听众》一课，其中一个环节是四人

小组讨论一个问题：“文中老人哪些言行让你感动？为什

么？”我转过身去和其他同学讨论起来，作为课代表，我真

有难言的苦衷：不举手吧，老师要批评，举手吧，真是不知

道如何谈起？说实话，老师上课的确很有激情，声音响亮、

精神饱满，可是她的语速好快，有些时候甚至会一连冒出好

几个问题，让人不知所措。瞧，同学们都三三两两地凑在一

起，无精打采地拿着语文书本，轻言细语，很不情愿开口，

时不时地还偷偷往站在讲台上的老师张望一下。这情景大概

也令站在讲台上的老师迷惑不解。突然老师走下讲台，走到

我的身边，不经意间参与了我们的讨论，没想到由于老师的

加入，讨论变得更加激烈了，教室里顿时有了气氛。老师拿

了张凳子坐在我们中间，就这样，讨论越来越精彩，老师与

我们之间的观点碰撞更令课堂上喝彩不断……同学们的朗读

抑扬顿挫，连我们自己也暗自为自己喝彩呢！

教师评语：的确，每当看到你们一个个埋下头，苦作思

考，转过身，窃窃私语，站起来，沉默不语，老师真的很困

惑，今天你帮老师解决了难题，原来老师的教学方法一直太

自我了，没有充分考虑你们的感受，希望今后也能看到你内

心真实的想法哦。

（二）以学习日记作疏通纽带，倾听学生心声

1.走进名著，感受人生

在浩如烟海的文学历史名著中，有许多栩栩如生的人

物，引人入胜的故事，正等着我们去亲近，去感受，去细细

品味。

学习了本单元的名著节选，仿佛一个个形态不一的古

典人物穿越了时空的隧道来到了我们的面前，多么激动人心

啊！神机妙算、运筹帷幄的诸葛亮；胆量过人，勇敢的武

松；当仁不让，聪明机智的美猴王---孙悟空；胸怀宽广、

机智勇敢的蔺相如和勇于改过、以国家利益为重的廉颇。名

著中的人物都是我所佩服的，我们为何不展示自己的特点

呢？上进、坚持、有毅力、有恒心、认真仔细，我们都可以

去琢磨，去磨砺出来啊，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来”。
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一切的胜利不都是由汗水与眼泪换来的吗？阳光总在风

雨后，人生不经历风风雨雨，又怎么会有胜利的喜悦呢？挑

战自己吧，让胜利出现在自己的眼前。

教师评语：是啊，不经历风雨，怎能见彩虹呀，这两个

星期你的学习也正如此，考试经历过失败，作业错误率也有

所提高，老师也曾暗自为你伤神，现在看到你偌大的勇气，

偌大的信心，老师觉得“此时无声胜有声”，你会用你的行

动证明给我看的，我相信！送给你几句话：书是一杯蜜，是

辛勤的蜜蜂采千百朵花的精华制成的；书是一杯茶，只有细

细品尝，才能透过苦涩，品出香甜，希望你做一个爱读书的

人，在书山学海中，品尝探索知识的乐趣。

教学后记：“一份耕耘，一分收获”教师真心地付出，

一定可以换回学生们的理解。这真是个善解人意的女孩，她

渐渐地读懂了我眼神中的企盼，几次学习日记上的交流，我

们的默契加强了。课堂上，她踊跃发言，侃侃而谈，课下，

她经常主动提问，观点间的碰撞令我们的学习变得鲜活起

来！

2.期末复习感言

临近期末，心被揪得越来越紧。谁也不知道到了最后

一天，会发展得如何，表现得怎么样。现在，是最紧张的时

刻，大家都在紧张的复习状态中，都在等待期末的到临。

近几天，我们一直在紧张地复习，很难停歇下来。考

试、默写、听写一直围绕在我们身边，“苦不堪言”“难以

停息”，摸底考试成绩却依然停滞不前，这让一向对自己严

格要求的我来说开始担心起来。其实在我心里，课内阅读并

不存在难度，心里最大的那道坎反而是作文，这使我一直很

烦恼，它一直困扰着我，在学习的道路上，它一次一次的

亮起红灯，使我总是在这里停下前进的步伐。我总是很想按

照老师的方法多看作文书，多做些摘录，适当地背些好的段

落，可是我总坚持不了，因为过程太琐碎了，老师，从明天

起，你可以每天监督我吗？当然我自己也会狠下心来坚持到

底的哦。

教师评语：是啊，看着你们整天埋头苦读，端正书写，

看着你们为了期末考试而做出的各种努力，老师的心也被你

们震慑了，谢谢你把自己的心声告诉老师，老师也想借此送

你一句话：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”坚持住，

那迷人的芬芳属于你！

教学后记：教师要学会角色转换，尝试着听听孩子们的

心声，理解他们，宽容他们，欣赏他们，赞美他们，和他们

交流，听他们的心声，成为他们课后的好朋友。

3.以学习日记作助燃剂，——“此岸”“彼岸”没有距

离

学习日记是这个学期笔者和学生文字交流最重要的载

体，以下截取几个让笔者深有感触的例子：

我该怎么办？

今天老师给我们上了第四单元的作文课，这是一篇漫画

作文。我上课的时候听得很仔细，觉得老师讲得真好啊。可

是当我拿起笔却还是写不出东西，最后我乱七八糟地编了一

些，字数不到300，就交了上去。老师，你总说只要认真听

讲，就一定可以写出好作文的，为什么我写不好呢？你能帮

帮我吗？

教师评语：真巧，老师刚看完你的作文，发现你的字数

离要求好远，确实有些生气。但是当老师看到你的日记，老

师就不生气了，你认真听讲是值得肯定的，你的疑惑也引起

了老师的思考，课后你选个合适的时间我们再一起来谈谈好

吗？

教学后记：第二天，他满怀信心地来找我，原来经过

讲解，他按照我的要求仔细地观察了漫画，认真地修改了作

文。那一刻，我为自己的理智而高兴，看着眼前这个小男

孩那充满期待的眼神，我也毫不犹豫地对他投去赞许的目

光......

从以上的操作中可以看出，语文学习日记是作为一种工

具呈现的，也是一种语文学习载体，而通过这个载体，是更

加强调了作为语文的人文性特点。通过语文学习日记，打通

了师生沟通的此岸与彼岸，心灵的碰撞由此得到呵护，探索

学生的想法，倾听学生的心声，拉近此岸彼岸的距离。在这

种距离由此及彼、由远及近的学习过程中，语文素养也在潜

滋暗长中。

三、体验成效——此岸彼岸“相得益彰”

当语文学习日记成为学生的生活的一部分，也成为了一

种日常状态时，师生之间似乎打破了无形的障碍。自从撰写

语文学习日记以来，师生特别是学生从语言积累到感受生活

再到人文交流，获得了很大的收益：

（一）彰显了学生的语文学习历程

学生在撰写学习日记的过程当中，可以进一步反思自己

的学习历程，展示自己对学习内容的理解和运用，更深入地

了解自己的长处与不足。学生也在这样的学习日记中，不断

地体现出他们的思维方式，透露出他们的语文学习中的各种

想法，也能够获得老师的认同与同感，以此建立此岸彼岸的

良好沟通。

（二）触发了师生的情感碰撞

教师通过阅读学生的学习日记，更清楚地了解学生学习

的各个方并及时给予必要而有效的反馈，在帮助学生更优化

发展的同时，也促进了自己的发展。

（三）优化了师生之间、生生之间的心灵沟通

语文学习日记成为了师生情感交流的重要载体，也成

了学生抒发情怀的工具，有了它，教师和学生之间的距离

就大大地缩短了，笔者也从学习日记中及时地发现问题，

并及时处理问题，“此岸”终于可以成功到达“彼岸”

了。因此，语文不再是单纯的语言，语文成为师生的情感

纽带，也成为了生生心灵沟通的平台，也成为语文奠定人

文底蕴的基础，这无疑也成为了笔者今后仍应不断探索与

追寻的方向。

因此，语文学习日记，不再是简单的工具，也不再是可

有可无的载体而已，它所承载的不仅是语文学习的过程，更

是师生情感碰撞的过程，是语文人文性的具体体现，改变了

单一的语言学习的枯燥与无聊，融合其中的人文情感，链接

了师生生生之间的情感世界，它为小学语文教学奠定了情感

基础，也为优化学生的语文学习品质奠定人文基础，还为学

生的情感成长注入了坚实的人文涵养。
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