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高教研究

网络课程中学习过程监控策略的设计与实现

——以《大学计算机基础》为例

刘治国

（湖南应用技术学院，湖南  常德  415000）

[摘　要]随着当前社会的发展和时代的变革，信息技术和科学技术都在迅猛的发展，网络已经成为人们日常生活中必不

可少的一个存在，给人们的学习、工作和生活都带来了巨大的影响。在网络课程学习过程中，对于监控策略的控制和管理，能

够有效诊断学生的错误，并且根据此提供一些教学建议，这可以用智能化的技术来代替教师一部分的工作，减轻教师的工作负

担，降低教师的工作压力，教师可以将更多的时间和精力应用在教学方案的研究中。基于此，本文以《大学计算机基础》为

例，针对网络课程中学习过程监控策略的设计与实现进行研究。
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引言

目前网络教育信息中最主要的载体就是网络课程，因

此教师在这一部分的教学中一定要发挥监控策略的优势和作

用，通过监控策略的有效设计来实现理想化的教学管理效

果，这是当前教师需要重点思考和解决的问题之一，也是一

个社会性的问题。为了在网络课程学习过程中发挥监控的价

值和作用，相关人员一定要结合当前具体的情况进行分析，

以《大学计算机基础》教学现状展开研究，实现学习过程中

的有效监控，这一问题如果能够得到解决，会起到事半功倍

的教学效果。

一、网络课程中学习过程监控策略的设计与实现分析

首先要明确网络教学学习过程中的监控主体主要包括

学习者、网络课程和教师这几方面，这些方面构成了监控体

系，因此要以学生为中心，以不同的监控主体出发来设计监

控策略。

首先要培养学生的自主监控体系，无论是多么强大的监

控体系，都不能做到面面俱到，对于学生来说，其自身的意

志力非常重要，因此如果学生的自主监控能力能够达到良好

的标准，那么监控策略的设计只是一个辅助的作用，学生学

习过程呈现出的效果也会让人更加满意。自主监控策略的设

计与实施主要是为了增强学生的自律意识和能力，因此这一

方面教师要加强引导，让学生能够产生正确的观点，端正自

己的态度，这对于学生来说具有积极的影响。

其次要设计和实现教师对学生的监控策略，学生的自律

能力有待提升，很多时候还需要教师去进行指导和帮助，教

师要在方方面面给予学生积极的影响。

在网络课程学习过程中，教师不能够时刻对学生进行面

对面的监控，因此必须要通过加强监控模块功能来给教师的

工作提供支持，让教师能够在线上对学生的学习行为进行观

察和监测。因此可以根据网络课程教学的特点来优化教师的

工作方式，通过设计和实现监控策略来与学生实现交流与互

动，针对学生的问题及时答疑，针对学生的表现及时评价。

最后要设计学生之间的监控策略，教师的监控可能会给

学生带来一定的抵触心理，但是学生之间彼此监控就会让其

更容易接受。学生可以在学习过程中针对彼此的表现进行评

价，提出自己的一些建议和想法，在交互中取长补短、共同

进步。为了更好地设计和实现学习过程中学生互相监控的策

略，可以建立一个电子档案，将学生的表现记录下来，让学

生对于彼此的学习状态有一个深入地了解，拓宽教师和学生

的评价范围。

二、《大学计算机基础》网络课程学习过程监控策略的

设计

交互是网络课程学习过程中监控策略的设计基础，网络

教学最大的特征就是交互性，因此对于监控策略的设计绝对

要围绕此展开，通过信息交互来实现监控效果，提高网络课

程的教学质量。信息交互主要包括学生与学习资源、学生与

教师、学生与学生这三个方面，因此教师要结合《大学计算

机基础》这门学科的特点出发，针对这三个方面展开具体的

分析和研究。

在学生与学习资源方面，教师可以提前准备好相应的

教学资源，将大学计算机基础的理论知识和实践内容进行整

合，让学生通过线上自主学习先去了解相关内容，并且将自

己没有完全掌握或者理解起来存在困难的知识点整理到一

起，通过监控策略反馈给教师。第二，在教师与学生方面，

教师可以通过具体教学环节的设计在线上与学生实现互动交

流，针对学生的问题展开思考，给学生提供一些学习的思

路，启迪学生的智慧，拓展学生的思维。第三，在学生与学

生方面，教师可以在网络科学学习过程中设置相关的环节，

让学生在线上进行实时互动，针对遇到的问题展开讨论，大

胆阐述自己的观念，并且敢于提出质疑。针对一个问题学生

都可以发表自己的想法和观点，让学生的能力得到显著性的

提升。在这个过程中，学生彼此之间可以对学习状态有一个

了解，让学生的学习效果得到较好的保障。

结束语

综上所述，在目前教育形势的发展趋势下，以《大学计

算机基础》为例，在网络课程学习过程中对于监控策略的设

计与实现，是当前时代发展的必然趋势。在这样的时代背景

下，教师需要对网络课程学习过程的监控策略内涵和价值展

开研究，结合具体的教学情况和教育发展趋势展开分析，实

现网络课程教学的作用和价值，推动学生的健康成长与全面

发展，促进学生综合能力的提升。
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