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阅读写作

浅谈如何培养和提高小学生的阅读能力
喻林琴

（江西省抚州市临川区罗湖镇华溪中心小学，江西  抚州  344104）

[摘　要]在小学语文教学中，教师要培养学生的语文阅读能力，就要让学生参与到阅读活动中，然后让学生在阅读中学习

语法知识，丰富语言词汇，培养语篇意识，同时提升学生对文章的理解能力，让学生体会文章情感，鉴赏文章语言，感受阅读

魅力，从而使学生的语文能力得到全面发展。当前小学生的学校对阅读的重视程度不够，学生的阅读范围过于狭窄。要想激发

小学生的阅读兴趣，提高阅读能力，需要教师采取多种手段激发学生的阅读兴趣，营造适当的阅读教学氛围，构建书香校园。
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一、培养小学生阅读能力的关键意义
在学习语文课程的过程中，学生经常需要理解教材的内

容，而教师的主要教学任务就是帮助学生理解教材内容。但
是，在学生理解教材内容的过程中，教师会发现一些问题：
明明自己讲得很清楚，但是有的小学生可以理解，有的小学
生却无法理解。面对这种现象，教师应该意识到每个小学生
的理解能力都不相同，有的学生理解水平较高，而有的学生
理解水平则较低，故此对于教师讲解知识的理解程度也会不
同。一些小学生可以很快理解教师讲解的内容，进而掌握教
师讲解的知识，面对这种学生，教师会认为课程教学十分轻
松；另一些学生在教师讲解完之后，还处于懵懂状态，面对
这种学生，教师就会认为课程教学压力很大。出现这种差异
主要是因为第一种学生广泛阅读各种课外书籍，掌握大量知
识，在阅读的过程中，逐渐提高了自己的理解能力。所以，
利用课余时间提高自身阅读能力的学生，在课堂上可以很简
单地理解教师传授的知识，只要教师稍微提点一下，他们就
会产生自己不同的想法，这充分体现了阅读能力的价值和作
用。

二、小学语文阅读教学实践中出现的问题
（一）学校对阅读的重视程度不够
学校是学生学习的重要场合，而小学环境对学生阅读能

力和学习技能的提升都有着重要的影响。学校的具体环境引
领教师语文教学方式与教学活动中内容与方法的转变，决定
了学生对知识的获取方式。而在我国的实际教学进程中，多
数学校为了提升本校的升学率与成绩，并没有把课外阅读归
入本校教学活动的计划中，对于学生的阅读能力的培养与实
际认知能力的培育没有重视起来，故而对学生阅读能力的发
展造成了限制。

（二）学生的阅读范围过于狭窄
有的教育者在小学阶段教学工作中，只是对教材知识进

行了详细的讲解，以及对语文科目考试中常见习题或者应对
考试的技巧进行详细的讲解，未能对课堂知识进行深入的拓
展。这样的教学方法不仅会导致学生对知识的认知不全面，
还会导致他们对教材知识点的理解不够全面。这体现了教师
仍秉持应试教育理念思想，忽略了对学生学习能力的培育，
忽视了课外阅读的重要性。

三、小学语文教学中学生阅读能力的培养策略
（一）营造适当的阅读教学氛围
在小学时期，学生由于年纪尚小，他们的理解能力以

及自控能力都非常欠缺，但同时他们的好奇心和好动性非常
强，因此在参与课堂教学活动时，学生很难长时间地保持专
注。为了解决这一问题，教师可以通过营造阅读教学氛围的
方式，让学生沉浸于语文阅读，受到良好的情感熏陶和渲
染，以此来激发学生想要阅读的欲望，同时促进学生的情感
思维发展。例如，在一年级语文下册（部编版）第八课《静
夜思》的教学中，这是一首表达强烈思乡之情的古诗，所以
在教学时教师就可以利用教室中的多媒体设备，给学生播放
相关的教学音乐，如《思乡曲》等，为学生营造出浓厚的思
乡氛围。然后，再指导学生去阅读这首古诗词，并分析和挖

掘诗人在创作这首诗时的所感所想。最后，教师可以带领学
生一起来讲述一下自己对于故乡的理解，使学生对于这首古
诗的情感体验更加深刻。在这样的教学形式之下，学生很容
易就能读懂古诗中所描述的情感内涵，从而提高自身的阅读
能力。

（二）教师以身作则，构建书香校园
教师对学生的影响是全方位的，既有言传也有身教，

教师的一言一行、一举一动都会给学生带来影响，对于小学
阶段的学生更是如此。所以，在培养小学生阅读能力的过程
中，教师要注意以身作则，引领学生构建书香校园。教师要
陪伴学生一起读书。小学课程中每周都会有固定的阅读课，
教师要重视每一节阅读课，并组织好阅读课，在严格要求学
生的同时，自身做好榜样示范作用，特别是在教室时，只要
有时间就可以捧起书，告诉学生时时处处都可以读书。每天
中午到校后可以静静地读书，给学生营造读书的氛围。从学
校层面来说，校园文化建设是学校建设的一部分，构建书香
校园既能够增添学校的文化气息，还能够给学生创设读书的
环境，营造读书的氛围。所以，学校要在楼廊文化建设中突
出阅读的主体，同时开拓空间给学生阅读创造条件，把图书
放置于楼宇一角，供学生课间或者闲暇时间阅读。同时，班
级书香氛围的营造也很重要。各班可以结合本班实际来建造
班级“图书角”，鼓励全体师生一起提供阅读资源，把自己
手中的好书和同学一起分享，丰富阅读的素材；也可以开展
班级图书“漂流”活动，形成良好的班级阅读氛围；还可以
定期开展读书心得交流活动，通过交流让学生分享阅读的收
获，感受阅读带来的快乐！

（三）抓住关键环节提问，点燃学生阅读兴趣
在课堂中，教师是教学中心，学生是学习主体，让学

生在课堂上提出预习时产生的疑问引发全班学生的兴趣与关
注。让学生带着问题思考，同时也在课堂上对一些共性和个
性的问题加以解答。让学生学会提问，参照一些相关的问
题，根据文本细节、篇章内容等学会提问。一节课即将结
束，这一环节同样也是激发学生兴趣的关键点，课堂上未能
解决的一些问题，让学生留有“悬念”产生阅读一本书的迫
切想法，教师可抓住学生的兴趣点，对学生进行课上课下衔
接后的指引，使学生的兴趣持久保持下去。

四、结束语
总之，阅读能力是小学生在语文学习中的重要能力，也

是渗透语文教育，进而培养小学生语文素养的重要途径。读
书能够帮助小学生积累知识、开拓视野、拓展思维、提升认
识。能够让学生了解更精彩的世界，同时也能够发现更优秀
的自己。所以，在小学语文教学中，一定要注意培养学生的
阅读习惯，不断提升其阅读能力，从语文教学的各个方面着
手，循序渐进地推进，促进学生的全面发展。
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