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幼儿园体验式“亲自然”课程的实践研究
蒋玉兰

（苏州工业园区斜塘街道莲花幼儿园  江苏  苏州  215123）

[摘　要]亲自然是幼儿参与学前教育阶段不可或缺的课程，作为幼儿园教育的创新性课程，课程实施的主要目的是让幼儿

在和自然亲密接触的过程当中，进一步走进自然、感知自然，让幼儿在主动探索与实践的过程当中有所收获、成长，促进幼儿

身心健康发展的同时实现幼儿园教育和自然教育的有机结合、有效衔接，该文则是从多个角度对幼儿园体验式“亲自然”课程

进行深度的探索和研究。

[关键词]幼儿园；体验式“亲自然”课程；教学实践；教学研究

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2021.07.606

在素质教育背景之下，培养幼儿德智体美劳全面发展是

相关教育工作者重要的教学任务和使命，为践行这一教育目

标，应该从小抓起，从幼儿抓起。丰富有趣的大自然对于幼

儿而言，像一个经验丰富的魔术师，有着特殊的吸引力。幼

儿园通过开展体验式“亲自然”课程，使得学前教育能够回

归自然，突破课堂教学、书本教学的桎梏，加强与自然的联

系，构建以体验为基础的优质教学模式，从而使得教学实现

事倍功半的效果。

一、幼儿园体验式“亲自然”课程教学存在的问题

（一）教学目标不清晰

幼儿园体验式“亲自然”课程教学是一项全面性的、综

合性的发展式教育，主要为了实现从幼儿的情感、技能、学

识、价值观等多个方面加强对幼儿的引导和教育。但是就当

前幼儿园体验式“亲自然”课程教学的实际情况而言，整体

的教学目标不够清晰、明朗，亲自然课程的教学定位不够专

业、全面，从而在实施教学的过程当中，老师的教学侧重点

有失偏颇，一味地以帮助幼儿获取相关知识为主，而忽视了

对幼儿综合能力、核心素养的培养。对于幼儿的长远发展而

言，具有极大的不利影响。

（二）教学模式落后

学期教育是幼儿学习生涯的初步阶段，这一阶段的学习

对于幼儿之后的学习和未来的可持续发展具有重要的意义。

幼儿园体验式“亲自然”课程主要是为了让幼儿走进自然、

接触自然，以自然环境为基础，让幼儿感知自然生命、自然

现象，丰富幼儿的学习体验和情感体验。但是当前幼儿园体

验式“亲自然”课程教学在具体的设施过程当中，最大的阻

碍因素则是教学模式过于落后，教学内容过于枯燥、贫瘠，

教学形式过于单调化，幼儿参与课程学习的兴趣不够浓厚，

积极性不高，对于培养幼儿对于大自然的整体感知等方面具

有很大的消极影响，不利于促进幼儿全面发展和身心健康。

二、幼儿园体验式“亲自然”课程教学的重要意义

（一）有助于帮助幼儿树立绿色发展理念

在我国经济快速发展的势头之下，社会的发展对于人

才的培养提出了更高的要求和更严格的标准。学期教育作为

基础教育的重要环节，为了跟随时代发展的潮流，迎合时代

的脚步，所以大部分的幼儿园都实施了体验式“亲自然”课

程。在具体的教学活动当中，将自然环节当做重要的教育资

源，引导幼儿主动地走进大自然当中，加深对大自然的认

知和了解。在素质教育理念的指引之下，老师通过对幼儿思

维的引导，让幼儿从小养成环保的意识，在心里种下热爱自

然、尊重自然的种子，强化幼儿绿色发展的意识。

（二）有助于拓展幼儿的学习空间

在传统的学前教育课堂当中，由于老师教学理念过于落

后，教学思维比较僵化、固有、教学认知存在偏差，传统的

教学模式仍然是课堂的主旋律，幼儿被局限在课堂之中，禁

锢在书本之内，幼儿的学习空间有限，不利于学习思维的发

展。而通过开展体验式“亲自然”课程，一定程度上打破了

学习时间和学习空间的限制，让幼儿在具体的实践活动认识

自然、理解自然，感知自然，从视觉、听觉、触觉、嗅觉等

不同的方面带给幼儿特殊的体验，让幼儿真实地感受自然环

境在不同的阶段所发生的具体变化。将生态环境当做自然的

教育场所，通过加强对自然教育资源的有机整合，从而实现

有效的教学，提升幼儿的认知自然世界的层次，拓展幼儿认

识自然世界的视野，拓宽幼儿感知自然世界的途径。

（三）有助于培养幼儿的探索精神

在传统的教学模式之下，老师对于课本内容的依赖性

过大，且一味地注重理论性教学，忽视实践教学的重要性，

缺乏对自然教育资源的有效利用，老师对教学模式缺乏创新

性研究，这一教学模式存在的弊端和不足无法支撑当前学前

教育的发展。而通过开展体验式“亲自然”课程教学，能够

改变当前学前教育的现状。幼儿阶段的孩童具有强烈的好

奇心，对周围的新鲜事物都充满着午休的好奇。通过引导幼

儿走进自然，去感受自然当中无形的风、枯黄掉落的叶、破

土而出的种子等，让幼儿接受自然环境潜移默化的影响和熏

陶，逐渐提升幼儿的探索意识，强化幼儿的探索精神，加强

幼儿对生态环境的关注，老师则可以有意识地对幼儿进行思

维、行动、价值观层面的引导，将探索自然的种子埋在幼儿

的心里面。

三、幼儿园体验式“亲自然”课程的实践途径

（一）丰富教学形式，开展主题实践活动

自然界仿佛是一个神奇的魔法师，无奇不有。同时大

自然也好似一本魔法书，包罗万象。大自然更像是一个百宝

箱，有非常多的奇珍异宝。幼儿在对大自然不断地探索过程

当中，能够获得源源不断的能量。通过加强对大自然教育资
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源的整合，在尊重幼儿学习发展规律和身心发展规律的基础

之上，丰富教学形式，让幼儿在各种各样的教学活动当中真

正地实现和大自然的亲密融合，在实践活动当中感受到学习

的乐趣，体会大自然的魅力。具体的实践活动主要可以从以

下几个方面着手。

其一，变废为宝。自然界有很多可循环利用的材料。

老师可以从开展变废为宝的主题活动为切入点，让幼儿从不

同的渠道收集大自然当中可二次利用物品，并且融合自身的

想象力、创造力，实现个性化的创作。比如幼儿可以收集废

纸，将其制作成为收纳盒。又或者收集掉落的树叶，将其制

作成为艺术品，收集各种各样的瓶子，将其制作成为不同的

模型等。通过积极参与变废为宝的游戏活动，让幼儿充分地

意识到自然界当中废弃物品更多的实用价值，强化幼儿的环

保理念，同时培养幼儿的创新能力和思维。

其二，亲自采摘。在核心素养的引导之下，老师积极组

织实践活动，让幼儿在体验式教育之下获得学习的乐趣，提

升学习的热情。比如老师可以引导幼儿参与到采摘果实的活

动当中，让幼儿进一步感悟大自然的馈赠和恩惠。秋天是收

获的季节，老师可以安排秋游活动，让幼儿在水果园当中去

采摘水果。为提升这类亲自然课程的针对性、趣味性，老师

可以引进游戏化元素。将班级幼儿合理地划分为多个小组，

以小组为单位，采摘不同的水果，展开采摘比赛，然后进行

水果回收、买卖。通过这一体验活动，让幼儿充分地感知到

农民伯伯种植的不易。另外，在采摘的过程当中，老师应该

着重强调自己留下的生活垃圾要及时清理，避免对环境造

成破坏。在开展亲自然的课程当中，通过丰富的主题实践形

式，将培养幼儿的环保意识、绿色发展理念等落实，充分地

发挥大自然教育的优势和价值。

（二）加强校园文化建设

校园文化能够带给幼儿潜移默化的影响，同时加强校

园文化建设也是开展幼儿园体验式亲自然课程教学的重要基

础。一般的幼儿园教育往往以滑梯、球类活动为主，活动形

式相对而言比较单调，且长期以这种教学形式实施教学活

动，幼儿参与学习的积极性不强，容易造成审美疲劳，不

利于促进幼儿身心健康发展。而通过引导幼儿共同创设良好

的、积极的、绿色的校园文化，能够有效地改善当前的教学

现状，让幼儿积极地跟随老师的脚步，参与到校园文化建设

活动当中，走出课堂，走向校园，走向自然。

在春天，老师可以组织幼儿一起种植花草树木，通过挖

土、浇水、施肥等环节，让幼儿感受到劳动的快乐。另外，

花草树木在生根发芽的过程当中，幼儿通过仔细地观察和呵

护，能够进一步感受到生命的力量和蓬勃。通过将校园文化

建设和亲自然课程进行高度融合，幼儿通过具体的实践操作

让课堂变得更加有意义，同时让幼儿获得更有趣、更丰富、

更新颖的体验。

（三）积极开展游戏活动

幼儿由于自身的生活经历和学习经历的局限性，理解能

力、认知能力等存在一定的局限性。因此，幼儿阶段的课程

更倾向于游戏化，老师可以借助游戏这一载体，融入体验式

亲自然课程教学，通过多种多样的游戏化形式，让幼儿借助

自然资源进行深度的创作和学习。比如老师可以组织幼儿开

展角色扮演的游戏，根据角色的造型的需要，老师可以引导

幼儿对大自然资源进行有效利用。在老师的有效指导之下，

幼儿可以借助干花树枝、木片等自然材料制作花环，将自己

打扮成为一个美丽的小公主。又或者幼儿可以利用石头进行

涂鸦，制作成为有趣的道具等。另外，在玩具区域，幼儿可

以从多个方面收集各种麻将牌、纸杯木片等，展开益智类的

游戏活动。又或者老师可以组织幼儿展开科学实践游戏，通

过搜集相关的树叶，进行“叶绿素”提取等，将自然材料运

用到幼儿游戏化课程当中，能够实现从不同角度促进幼儿全

面发展的目的。

（四）培养幼儿尊重自然的意识

我国是人口大国，粮食的浪费情况尤为严重，而为了有

效地解决这一问题，就应该从小抓起，从根源着手培养幼儿

节约意识和珍惜粮食的意识。老师具体可以在亲自然的课程

教学当中导入这一实际问题，从幼儿的思想层面加强引导，

然后以具体的实践体验着手。比如在保证安全的前提下，一

起参与农民伯伯的春种秋收，通过自然课堂让幼儿认识到每

一粒米的来之不易。又或者老师可以组织幼儿一起走进生态

公园、植物公园，花卉展览等，认知大自然的有许许多多生

命欣欣向荣，而正是因为不同的自然生命，才造就了当下美

丽、丰富的大自然。通过将生活和教学进行有机结合，将教

学课堂置身于大自然当中，让幼儿真正地走向自然，走进自

然，能够有效地提升教学质量、效率，优化教学效果。

四、总结

总而言之，在幼儿园体验式“亲自然”课程教学环节，

老师主要可以从丰富教学形式、开展主题实践活动；加强校

园文化建设；积极开展游戏活动；培养幼儿尊重自然的意识

等方面着手，实现课程教学与自然教学的衔接和融合，以体

验式教学为切入点，激发幼儿的环保意识，让幼儿深切地意

识到人类与自然相互依存的关系，让幼儿在具体的主题体验

活动当中感受生命、敬畏自然、热爱自然、尊重自然。
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