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防止幼儿园教育小学化倾向的具体措施与做法探究
黄辉

（江西省抚州市南城县盱江幼儿园，江西  抚州  344700）

[摘　要]随着我国教育的不断深入，教育界对幼儿教育越来越重视。人们对幼儿园的教学内容也越来越重视。俗话说，儿

童是祖国的未来，教育应该从娃娃抓起，但在目前的幼儿园教育中，幼儿园为了展现自身的教育水平，使幼儿园教育不断倾向

于“小学化”，学习内容多且复杂，束缚了儿童的思维空间，阻碍了幼儿的健康成长。因此，本文就防止幼儿园教育小学化倾

向的具体措施展开相关分析，供参考。
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一、幼儿园教育小学化的现状
孩子的天性就是活泼好动，对什么都好奇，什么都想

尝试，所以幼儿园针对孩子的这种特点来设计课程。幼儿园
学习不是目的，培养孩子的学习兴趣是主要的。所以幼儿园
一般以游戏为重点，让孩子在游戏当中来逐渐养成学习的习
惯。幼儿园与小学初中相比，学习任务不重，主要是为了让
孩子适应学校生活。所以为了让孩子能够很快地融入幼儿
园，课程游戏化是非常必要的。但是随着社会的竞争越来越
大，大部分家长认为孩子不能输在起跑线上，于是就开始加
重孩子的学习压力。学校为了满足家长的要求也开始将学习
任务设计地更加繁重。但是幼儿园的孩子理解力和接受力还
不够，完全接受不了这种繁重的学习，所以导致孩子出现厌
学的现象。

根据调查发现，越来越多的幼儿园都开设了小学一年级
的课程，不再注重孩子学习兴趣的培养，而是完全为了升学
而学习。家长太过注重孩子的学习内容，使得学校开始向家
长推荐各种各样的教科书和培训班，使得孩子从小就开始上
培训班而且不止一个。培训班为了增加生源，不得不虚报信
息，造成家长过度消费现状，同时也增加了孩子的负担，使
得孩子的童年枯燥乏味。由上述可知，幼儿园小学化对孩子
和家长都不利，所以要改变这种现状，还孩子一个快乐的童
年。

二、幼儿园教育小学化的危害
幼儿园是孩子接触学校的开端，老师根据幼儿园和学

生的特点来设置相应的课程，让学生在游戏当中体会学习乐
趣。幼儿园主要是为了让孩子对学习有兴趣，而不是为了让
孩子过度学习，但是现状却是相反，产生了危害。

首先，孩子的成长是个循序渐进的过程，过早地让孩
子学习小学知识，和孩子的成长规律不符，他们所学习的东
西超出了他们所能接受的范围，让他们的思维固化，失去创
新性，这对他们以后的学习非常不利。其次，幼儿园的教学
内容难，使得孩子学不会，感到困惑，造成了孩子厌学的现
象。现在很多幼儿园每天都让孩子背诵大量的口诀、单词和
古诗，使得孩子玩耍的时间被占用。另外，由于孩子的理解
力还不够，学习时只能死记硬背，不懂变通，造成孩子的思
想越来越死板，重复的记忆让孩子对学习越来越反感，使得
老师的教学越来越难。最后，过早的学习小学知识，与教育
要求不符。什么阶段学习什么国家有明确规定，学校违背规
定，私自改变课程，这不仅是对规定的漠视，更是对孩子发
展的无视。幼儿园是为了让孩子有学习的兴趣，小学是打基
础，初中是进行知识的巩固，高中是对知识进行系统化的总
结。不同的阶段学习的侧重点不同，如果将侧重点打乱，会
让学生提前感到学习的压力。一方面是因为孩子本身的能力
不够，无法理解。另一方面是因为学生不能认真学习本阶段
的知识，使得基础不牢靠，为以后的学习埋下了隐患。

三、打破幼儿园教育小学化的对策
首先，家长对孩子的学习要有个正确的认识。孩子也有

自己的想法，如果家长不听孩子的意见，只是按照自己的喜
好来决定孩子的学习，这样会让孩子和家长的关系会越来越
不好。家庭教育的不到位造成孩子的心理出现扭曲，使得孩

子对学习反感。幼儿园有自己的学习内容，不能将小学的学
习任务强加到孩子身上。家长决定孩子的学习内容，这样孩
子会越来越厌烦学习。家长可以通过看书或听育儿专家的讲
座来科学养育孩子，知道幼儿园教学的真正意义是什么。

其次，要保证幼师队伍的质量。老师陪伴着孩子的整
个学习阶段，他们会对学习产生不可磨灭的影响。在实际调
查时发现许多幼儿教师学历低，不是专业的老师，这会影响
孩子的学习质量。学校要引进专业的幼儿教师，保证能够给
孩子提供专业的服务。同时政府也要加大对幼儿园的监督和
考核，以此来让幼儿园走上正规化。另外，有些老师对一些
课外活动都不重视，并且在设计课程当中选择的游戏特别单
一，枯燥，使得孩子不能很好地领会老师的意图，所以幼儿
园要定期对老师进行培训，转变他们的传统思想，让老师能
够认识到科学游戏的重要性，从而能更好地为幼儿园学生服
务。

再次，要改变管理模式，优化教育方案。在幼儿园教
育过程中，管理模式的落后也造成了幼儿园教育的小学化现
象，阻碍了幼儿健康成长，所以改变传统的管理模式，也是
避免幼儿园教育小学化的关键因素。想要健全管理工作的体
制，完善管理工作的相关机制，就要求幼儿园领导积极的制
定合理的管理内容和制度，成立专业的小组，明确小组内部
人员的分工，制定出合理的解决方案，加大管理工作的实施
力度，这样才能够要求管理者按照要求，进行日常的管理工
作。例如：在幼儿园教学工作开展过程中，要求幼儿教师能
够针对幼儿自身发展和成长的特点进行分析，了解到幼儿自
身的潜力，遵循其成长和进步的规律，在这一前提下，挖掘
幼儿的思想，培养其良好的行为习惯，使幼儿的求知欲望得
到激发，拥有快乐的童年。

最后，幼儿园教学要与生活联系，利用游戏让学习更有
趣。儿童在进入幼儿园以前最熟悉的环境是家庭生活，所以
幼儿园老师为了能够让孩子更好地融入到学校，在设计课程
时要将生活和学校有效的融合起来。幼儿园所做的游戏当中
许多都包含有教育意义，老师只要合理地运用就可以让学生
在玩游戏的同时，体会到学习的乐趣。另外幼儿园老师在设
计课程的时候不一定局限于校内，老师可以带领学生出去游
玩，让他们在大自然当中感受到学习的有趣性。

四、结束语
幼儿园的教学应该侧重于孩子的兴趣培养，文化知识的

学习是次要的，所以在设计课程时一定要结合孩子的特点和
发展阶段，不能让孩子过早感受到学习的枯燥，这样不利于
他们以后的发展。学校和家长都要对孩子的成长有个科学的
认识，不能打破孩子的成长规律，要让孩子感觉到学校的美
好，从而他们也更愿意上学。
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