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教育研究

教学之路，重在“磨”
肖丽娟

（湖南省长沙市长沙县黄兴镇干杉中心小学，湖南  长沙  410000）

[摘　要]曾在苦海中沉浮，渐渐从混沌中看到光明，每一次进步，都付出了艰苦的努力。大学毕业后，我成了一名音乐教

师，是我的荣幸。也是缘分让我在这个自由生长奠基幸福人生的大家庭与大家相遇。
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带着对学校美好的期待与向往，憧憬着以后在这里作为
一名音乐教师会有怎样的快乐生活；然而，生活不会如你所
愿，现实也总是那么残酷。领导的一番话，像是一盆冰冷的
水，让我的心彻底凉透了。针扎般的难受与羞愧以及委屈，
像是一块大石头沉在我的胸口，闷的我透不过气。我想为自
己找理由找借口、想矢口否认甚至反驳领导说的话，可是我
有什么理由有什么借口去反驳？毕竟，领导说的对。作为一
个校聘音乐教师，我确实不合格。拿不出一首弹唱作品、简
单的儿童歌曲伴奏被我弹得断断续续，一两年没练的声乐和
钢琴简直糟糕透顶。是啊，一个唱不好、弹不好的教师怎么
能成为一名合格的音乐教师？

一、以目标为方向，贵在行动
深知是自己技不如人。既不甘愿做一名实习生，也不愿

意放弃当音乐老师的机会，于是我开始不知所措；但是事情
并没有就这样发展不下去，感谢学校领导愿意给我一次考核
的机会。考核能够通过，便有机会转为校聘教师。于是我开
始有了小目标，并为之努力！

第一次任教一年级音乐，我的压力无比巨大。没有上低
年级音乐课的经验，于是开始大量的观看赛课和优课视频，
希望可以从那些优秀教师课堂中汲取一些经验，并且开始琢
磨对于课堂上该如何把握，针对学生年龄特点以及结合低年
级音乐教学法和音乐课程标准，教学要如何设计？我开始构
思课堂的结构，有想法就立刻记录下来，不断调整之后开始
写教案。脑子里都是这一堂课，教案写了又改，课件做了又
删，反反复复很多次才最终定下来。

第二天，怀着忐忑不安的心终于开始上课，看着教室里
来听课领导以及孩子们可爱的笑脸之后，原本紧张的心，慢
慢平静下来。随后找领导评课是让我最紧张的一件事，不过
非常感谢校领导和各位主任给我中肯的评价，这一堂课上，
虽然语言的感染力比较强，但是没有体现出一位音乐老师应
该有的音乐素养，专业素质有待提高。再就是对于低年级的
孩子来说，我没有课堂组织，以至于学生课堂纪律相对来说
比较差。我记下了这些宝贵的意见，也记住了领导们的鼓
励。带着这些和一颗不安的心去找了校长，想知道考核结果
如何。当校长告诉我考核勉强通过，专业素质还有待提高，
并要求每月准备一堂课请领导们指导的时候。终于从实习代
课老师变成校聘教师的欣喜之外，还感觉到了巨大的压力和
困难在等着我。我明白学校的严格要求是为了让我在教师的
道路上更好地成长。于是我又有了小目标，并为之努力！

二、以学习为桥梁，贵在坚持
为了提升弹唱能力，规定每天必须练琴两小时，并且联

系了大学主专业老师，继续进行主专业的学习。同时，也不
忘构思下一堂要上的课。这堂课确实早就做好了准备，因为
内心还是很紧张的缘故所以迟迟没有行动。校长以为我将这
件事情忘记了，还特地提醒了。于是我想既然已经备好课，
那就上吧。上课之前跟同事借了一个班试教，大概因为这个
班级特别活跃，所以效果还不错。所以我抱着侥幸心理，没
有上一次那样严谨地修改教案将每个环节精心设计。想突出
自己专业能力素养，所以把重心都放到了弹唱上面，并没有
设计一些趣味性的教学方法。就因为这样，让我随后这堂课
上的枯燥无味，连教学目标都没有达到。我不敢去找领导评

课，害怕被批评；结果并没有出现让我担心的事情。甚至领
导还说比上一次有进步，给了我鼓励。你们是我成长路上的
太阳，让我不去害怕漫漫黑夜。感谢

三、以善思为渠道，从“心”出发
压力一次比一次大，这次任何侥幸的心理都不能有，我也

是个倔强的人。于是，我提前就选好了教学内容。并且将教案
写出来之后，我让几位音乐老师看教案帮我指导。根据她们提
的意见，又将教案细致的修改了一遍。每句话的引导，每一张
课件的衔接都反复斟酌着。为了使课堂更具吸引力，我将《买
菜》这一课的歌词中出现的菜都用卡纸画出来，可以增强趣味
性，更加有利于孩子们对歌词的记忆。节奏的教学采用的柯达
伊教学法中节奏读法，当然也感谢学校提供外出学习的机会让
我和学校音乐老师一起参加了音乐名师的课例研讨活动，于是
学以致用。终于，领导们说这次的课堂比前面的进步了许多。
进步只有两个字，但却是我努力很久的结果。

四、以经验为总结，终有所获
领导的严格要求和鼓励，才能使我每次进步；虽然过程

辛苦，但懂得了想要收获就必须付出的道理。随之而来的是
校聘教师的考核课，其实，这次的课是我最烦恼的一节课，
因为后面教学内容选择性少了，所以无从下手；于是我又开
始搜集《粉刷匠》这一课有关的教案和教学视频，想从中获
得灵感来设计这堂课。

这一课是表演唱，我决定创设一个情境为线条，让孩子
们从感受中去学习。于是将教案写完之后反复修改，但事情
并非进展如此顺利，还是在教学设计上卡壳了。我甚至有些
心浮气躁，开始抗拒这次的考核课。但是身边优秀的人，总
会在迷茫的时候为你点一盏明灯，带来希望。这一次，要感
谢学校的“青蓝工程”让校长成了我的师傅，考核课迫在眉
睫，校长要求当天将教案发给她审核。细心的“师父”看了
教案之后对各个部分都提出了很多意见，于是我按照提出的
意见，既然是表演课，那就让孩子们在唱唱跳跳中去学。在
感受的过程中将重心放在了律动上面，删减了过多的情境，
以便于孩子们更好地将重点放在听和动上面。

终于，这节课我获得了领导的肯定，评定为优秀，内
心的喜悦溢于言表。确实，每一次进步都不是一蹴而就的。
学校老师们让我看到了一种蚕的精神，如果你觉得蚕是作茧
自缚而开始抱怨的话，那你就错了，蚕只有在茧中积蓄坚忍
的力量并寻求突破，才能破茧成长，展翅飞翔；从只能是实
习生水平的我，通过一次又一次的磨课，不断地坚持练习与
学习；每一堂课对我来说都是挑战，每一课时的教案都凝聚
了我心血，终于达到领导们要求的水平，在考核表上添上优
秀。这就是对我在教师成长路上的考验！尽管是漫长的，过
程是痛苦的，但只有在这样的打磨下，才能成长。

结语
逆境给人宝贵的磨炼机会，只有经得起环境考验、耐得

住“磨”的人，才会真正的进步！
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