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刍议如何让小学音乐教育融入自然生活
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[摘　要]人们的生活离不开音乐，音乐能够跨越国度，跨越种族，跨越语言，能够引起人类的情感、意志以及思想等方面

的共鸣。作为一项人类原始的生命运动，随着人类历史的变迁以及社会的发展，音乐在形式以及内容等方面均发生了相适应的

变化。作为人类精神的产物，提供了人们物质以及精神方面的娱乐和支撑。主要针对我国小学教育阶段的音乐教育工作进行分

析，为了更好地完成学生的音乐教学，让音乐融入自然生活当中，从而发挥音乐在学生发展过程当中的积极作用。
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一、让小学音乐教育融入自然生活的意义

随着社会的发展以及时代的进步，我国教育事业也取

得了一定程度的创新和进步，针对音乐领域，随着时代的交

替变更，也随着人们的不断创造和变化需要，人们对于音乐

的价值观念发生了很大的变化。逐渐地加重了对于音乐教育

的重视程度，并且将音乐视作一项终身发展的工作和事业。

对于小学阶段的学生来说，树立正确的音乐价值观念十分重

要，培养音乐艺术情操和鉴赏能力是十分必要的，这对于学

生的终身发展教育起着积极的促进作用，对于实现学生全面

素质教育具有重要的价值和意义。

音乐的创作灵感大多数来源于生活和亲身经历中的体验

和感受，与此同时，音乐是人们情感以及思想的自然流露和

表达的一种方式，因此将小学音乐教育融入自然生活当中，

其实质上是借助丰富的教学资源和音乐素材，构建自然适宜

的音乐教学情境，使学生更深刻地体会音乐的力量以及音乐

教育的重要意义，使学生更深入地理解和掌握音乐教育中的

知识与技能。首先实现高质量和高效率的音乐课堂教学，其

次扩大小学音乐教学的课堂和展示的舞台，最后有效地将生

活与理论相结合，使学生更为容易地、更感兴趣地、更加投

入和轻松地享受音乐课堂教学活动过程。

二、让小学音乐教育融入自然生活中的举措

（一）在小学音乐课堂教学中融入自然生活

1.以兴趣为导向，教师充分地发挥教学引导和主导的作

用，积极地激发和调动学生学习音乐的兴趣和积极性。在兴

趣的驱动下，一方面更好地完成音乐的教学任务，另一方面

更好地增加学生的音乐知识与技能。

2.以学生为课堂主体，教师在发掘和培养学生的音乐

天分和能力的同时，应当给予学生足够的尊重，秉持着以人

为本的教学理念，采取学生易于接受的方式进行音乐教学活

动。

3.从细节入手，留心观察学生在教学活动过程当中的心

理、思想、情感以及认知方面的变化，在课堂的关键节点，

利用自然生活中的音乐实例以及感人的故事，深化学生对音

乐本质的认识，切实地激发学生的好奇心和兴趣。

4.从教学课件设计入手，在现有的教材资源的基础上，

有意识地结合实际生活当中的音乐类元素，可以引入学生感

兴趣的歌手或者歌曲，提高学生对于音乐的讨论热度，班级

中的学生通常喜欢的歌手和歌曲不一样，能够罗列出的名字

很多。不同的歌手或者歌曲的曲风以及内容都不尽相同，教

师可以从中挑选一些典型的例子，组织学生以小组为单位，

开展找相同和不同的教学活动。切实地加深了学生对于音乐

的认识和音乐领域知识范畴的涉猎。

5.从教学活动设置入手，注重学生音乐视野的扩宽、音

乐见识的增加。借助丰富的、多元化的自然生活中的音乐素

材，构建学生探索音乐的教学活动和教学情境。在投入音乐

的心境中，使音乐课本知识有效地结合自然生活，摆脱教材

的束缚，放飞思想在音乐的空间中翱翔。

（二）以《春来了》教材歌曲为例

教师应当充分利用学生对于自然生活的认知和经验，首

先向学生提问关于春天的特点和感受，让学生沉浸在春天季

节之美的感受当中。其次结合实际情况，教师可以带领学生

进行户外感受或者组织春游活动，进一步发现和探索春天的

美好和特征。最后引导学生思索和总结春天之前的气候以及

自然景观等的变化，从而加深对春来了的感受。进而使学生

对《春来了》教材歌曲产生熟悉的感觉甚至是丰富真切的感

情。

（三）以音乐的展开形式为例

在音乐课堂教学活动过程当中，教师不仅可以借助学

校现有的教学资源也可以从生活事物当中寻找教学工具，比

如每天用来吃饭的碗，通过在每个碗中盛装不同量的水，用

筷子敲打碗的边沿，会产生不同高低的声音，一方面激发学

生学习音乐的兴趣，促使学生去发现音乐领域中的新奇与美

好。另一方面通过音乐与自然生活的紧密结合，深化学生对

于音乐作用和力量的印象。

综上所述，随着人们观念的不断转变，越发重视孩子的

音乐教学以及音乐素养的培养，为了提高音乐的教学质量和

教学效果，可以将音乐教育融入自然生活当中，在自然生活

的基础上，学生对于音乐的认识会更为深刻，对于音乐的视

野会更为广阔，对于音乐的学习会更为积极和投入。

参考文献

[1]陈岩.让小学音乐教育融入自然生活[J].速读（上

旬），2018（10）：284.

[2]孙吉芳.将小学音乐教育融入自然使之回归生活[J].

新课程（上旬），2018（5）：84.

[3]翟凤梅.在小学音乐课堂中如何进行情感审美教育

[J].北方音乐，2016，36（21）.

[4]刘奕.基于关怀理论的中小学音乐教育的探索[J].北

方音乐，2014（3）.


