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[摘　要]积极立足双减教学要求，进一步实现英语课程教学的改进和优化，是每一位英语教师的基本共识，然而目标的英

语课程教学组织和实施过程中还存在不少问题，如被动灌输、评价单一、学习渠道固化等，导致双减政策不能在初中英语课堂

教学中落地生根，自然会制约教学效益和质量的提升。本文将立足双减政策的要求，积极地探索初中英语课程教学改进和优化

的良好妙药，以更好服务不同学生在英语课堂高质量的学习。
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英语教师要强化双减政策文件的研究和深入化分析，

并积极地对政策进行解读，同时沿着双减政策的指引，进一

步立足教学现状来分析当前英语课堂教学中存在的各种突出

问题，更好的破解初中英语课程教学瓶颈，不断优化教学形

态，更好的利用各种资源来更好服务学生在英语课堂的高质

量和高水准学习，继而实现学习效益的有效化提升。

一、组织合作学习，充分带动学生参与

双减背景下积极地强化合作学习，有效地凸显学生的

主体性地位，已然成为每一名初中英语教师的重要教学突破

口，而从实际的情况来看，部分教师依然在教学中依然存在

被动灌输的情况，无法更好凸显学生地位，也不利于挖掘教

学潜力，影响到最终的教学效果。还需要初中英语教师全面

理解课堂教学中组织和开展合作学习的重要意义和价值所

在，并积极地结合双减教学要求，全面在教学中转变教学模

式，改进教学思路，有效地通过引入合作学习法来进一步促

进课堂探究性学习高质量和有效化开展，从而借助合作学习

来进一步破解教学瓶颈，真正让学生在课堂扮演主角和发挥

作用，实现教学水准的提升。

例如，在教授《Where did you go on vacation?》小节

内容时，教师要按照特质互补的基本原则科学化与合理化指

引学生进行小组搭配，并结合教学内容为学生设计具体的讨

论学习任务，如讨论该节课包括的单词、讨论如何借助句型

进行对话；讨论该节课包括的语法知识等，让每个小组的学

生围绕着具体的问题开展讨论学习，教师则要积极地给予学

生鼓励，并为学生启发讨论学习的方法，指引学生的讨论学

习思路，同时还要积极地引导学生开展跨组交流，进一步扩

大讨论学生思路，实现高质量的讨论学习实施。

二、组织多元评价，有效补足学习短板

积极地组织开展客观化、合理化的教学评价，是初中英

语教师发现学生学习瓶颈，帮助学生进行改进和提升的重要

渠道，也是双减政策下英语课堂教学的基本要求，而从目前

的评价组织和实施情况来看，还存在评价方式固化的问题，

使得评价的效果打了折扣，不利于学生的全面改进，也不利

于英语课堂教学效益的大幅度跃升。还需要初中英语教师积

极地转变评价方式应用，并积极地借助多元化评价模式的优

势来进一步发现学生学习中存在的问题，帮助学生指引正确

的改变方向，从而更好挖掘教学评价环节的效益，服务英语

课程有效化教学实施。

例如，在教授《How often do you exercise?》小节后，

教师要积极地组织开展多元化评价，同时在评价实施过程中

借助师生互动评价、线上匿名平台、小组轮流评价等多种评

价方式，积极地对不同学生在课堂的具体学习状态、个人课

堂参与度、教学目标完成情况、个人学习进退步情况等进行

全面化、客观化评价，同时在评价实施过程中要更加注重过

程评价，进一步帮助学生发现学习中遇到的问题和瓶颈，同

时积极地对这些问题进行解决，促进学生的全面发展和提

升。

三、构建线上空间，不断拓展学习渠道

积极地丰富学生的英语技术知识内容学习渠道和视野，

是双减和新形势下初中英语教师的基本共识，而从目前的实

际情况来看，学生的英语基础知识学习往往在课堂的几十分

钟内进行，使得学生的学习渠道单一、学习时长较短，自然

会影响到最终的教学效果。还需要初中英语教师理解学生当

前英语课程学习中存在的问题，积极地通过构建线上学习空

间来进一步为学生提供课外学习平台，并强化对学生的线上

学习引导，破解学生线上学习中存在的瓶颈，从而更好的指

引学生开展自主学习，促进学生英语核心素养的全面化培

养。

例如，教师可以借助抖音创设线上学习空间，同时可以

结合具体的学习需要，积极地为学生制作线上学习资源，引

导学生结合自身的需要进行有选择的学习.教师还可以引导学

生建设微信群组，引导学生开展自由式线上讨论学习，并积

极地借助线上直播、线上连线等方式强化对学生学习问题的

分析和解决，真正的发散学生思维，促进学生学习效益的提

升。

总而言之，强化合作学习、实现多元评价、构建线上

平台，是双减政策指引下初中英语课堂有效教学组织和实施

的良方妙药，也是初中英语教师破解教学瓶颈、提升教学效

益、落实核心素养培养目标的主动抉择。英语教师要积极地

强化认识，并树立问题意识，真正的对目前的英语课程教学

进行大刀阔斧的改进和优化，继而实现教学效益和教学质量

的双跃升。
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