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高中生物课堂小测提高学生学习效率有效性研究
林焕焕

（吉林省农安县万顺乡中学  吉林  农安  130200）

[摘　要]为改善学生的听课效果，引领学生主动参与课堂，我尝试把课堂小测作为教学过程的一个环节，在小测内容、实

施方式、结果的评价等方面做了研究，下面结合我们在生物课堂中实验取得的效果，谈谈本人在教学中的探索与尝试。
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一、课堂小测的实施

每堂课的主要内容是由教师设置问题情境，学生发现问

题，积极参与学习过程，通过自主探究、互动合作，表达与

交流，最终解决问题并会运用。因此，课堂小测不可占用过

多的时间，一般安排在五分钟左右。

进行课堂小测的时机一般有三种情况：最常用的是每堂

课结束前五分钟。学生对当节课知识进行系统的归纳和巩固

之后，很有信心地迎接小测，而且学生在巩固的过程中精力

集中，效率高。

小测由教师统一批改，在下一次课堂教学中教师有选

择地进行讲评。另一种情况是某一教学环节结束后，小组合

作成果的展示。通过小组合作形式的课堂小测，增强了小组

的凝聚力，培养了集体荣誉感，更调动了学困生参与的积极

性。还有一种情况是课堂容量较大，部分学生还未完全掌

握，这样就可把时间安排在下一次课堂教学开始前的5分钟。

实施课堂小测的好处是学生课后有了主动复习的动力，学习

能力强的学生如鱼得水，及时巩固，为自己争取到一个满意

的等次，学习能力弱的学生也不甘人后，虚心向其他学生请

教或反复钻研，奋起直追。课堂测试后一般由学生分小组交

换批改，再由组长检查、监督，当堂讲评并改正，激励效果

明显。

二、课堂小测的优化策略

（1）上课前教师要出示本节课的学习目标，即课堂小测

的内容范围，以便学生在学习过程中有标可依，有的放矢。

（2）在小组合作学习过程中，教师要眼观六路，耳听八方，

及时发现学生遇到的困难、提出的问题、合作的成功点、鼓

励学生进行质疑、解难。在小组内展示个人成果时，要以4号

学生的作品作为案例进行分析、评价，避免小组讨论过程中

只有1、2号学生参与，3、4号学生旁听或无动于衷。（3）教

师应让学生准备专用的测试本，方便改正错题，举一反三，

还有利于学生对知识和学习方法的阶段性回顾和总结，找出

自己的不足并引以为戒。

三、课堂小测成绩的评价

课堂小测常用的评价方法有两种：一种是对学生个人

的评价。强调学生以自身为参照，让学生自己与自己比，自

己的现在与过去比，由于评价的基准不是别人，而是自己的

过去，只要努力一下就能体验到成功的喜悦，领略到进步的

欢乐，尤其适合学困生。另一种是对学习小组的评价。目前

小组合作学习是运用较为广泛的一种学习方式，如何提高小

组合作的有效性，让每个学生都动起来是一个难点。通过对

小组的评价，既增强了学生的集体荣誉感，调动了学生参与

的积极性，又发挥了小组长的领导才能，达到以优带劣的效

果。

四、课堂小测取得的效果

冰冻一尺，非一日之寒，学生良好的学习习惯也是逐渐

养成的。课堂小测的效果具体表现在以下几方面。

（1）课堂上学生知道自己的学习目标是什么，应该怎样

去学才能实现目标，良好的学习方法和学习习惯正在不断形

成和积累。（2）在以小组为单位的集体测试过程中，学生的

合作意识增强，参与讨论的积极性非常高。（3）小组长的责

任心很强，一方面严格要求自己，课堂上注意力高度集中，

生怕漏掉一点儿内容，以保证自己在每次小测中都能获得A

等，确立自己的“领导”地位；另一方面小组长还要协同本

组成员一起完成合作任务，帮助学困生找到好的学习方法，

督促每个组员努力学习，抽查学困生的学习效果，使整个小

团队的实力不断提升。（4）通过对小测成绩的公示和评价，

唤醒了学生的竞争意识，许多学生都为自己找到了竞争对

手，你追我赶的学习氛围越来越浓。（5）在对小测的互批互

评过程中，学生目光敏锐，能准确发现测试者的错误，培养

了学生细心、严谨的良好学习习惯，学生在发现他人错误的

同时也为自己敲响了警钟，教师的批改负担也减轻了，取得

了一举多得的效果。

五、下面以《光与光合作用》为例进行具体展示

高中生物必修一第5章第4节《光与光合作用》是高中生

物的重点和难点内容，这部分内容是高考必考考点。如何在

高三复习中通过课堂小测逐级加深学生对光合作用知识的理

解和应用呢？具体如下：

第1课时：色素的提取与分离、色素的种类分布及作用教

师复习的重点知识有两个：一是色素提取实验，二是色素的

种类、分布及作用。教师可在第2课时上检测上述两个知识点

内容。设置如下检测试题：

1.用（  ）液分离滤液中的色素，其原理是（）；在

滤纸条上将出现 条色素带，从上往下依次是（）、（）、

（）、（）。若色素带颜色过浅则可能原因是：在研磨时加

的（）过多，或加的（）过少，或忘记加（）；也有可能是

在画滤液细线时（）。

2.植物细胞的色素分布在（）、（）（填细胞器名

称），叶绿体中的色素的作用是（），分布在（）上。尝试

写出线粒体和叶绿体在结构和功能上的相似点（写出 4 点）

（）、（）、（）、（）。

3.植物从（）中吸收镁，可用于合成（），该化合物组

成元素还有（），该化合物的作用是（），主要分布在（）

上。类胡萝卜素吸收峰主要位于（）光区域。分离绿叶中的

色素一般用（）法。提取色素用（）试剂，将绿叶中的色素

提取出来，置于适宜光照条件下，是否能产生氧气？为什

么？（）。
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设计意图第1题检测学生对绿叶中色素提取与分离实验的

原理的识记及操作过程的理解。第2题考察色素的种类，并与

液泡中色素作比较，进一步延伸对重要细胞器线粒体和叶绿

体的比较。第3题延伸植物对矿质元素的吸收这一知识点，并

考察学生的思维能力。

预设学生作答第1题为基础题，学生对色素提取与分离

实验的原理及过程理解的前提下，能比较顺利的作答。第2

题，色素的分布，部分学生能回忆起液泡的相关知识，但线

粒体和叶绿体结构和功能的比较，大部分学生无法写全。第

3题，考察叶绿素的元素组成，及光合作用光反应的必要条

件，考察学生的思维能力及文字表述能力，学生作答存在较

大困难。目标达成：通过对学生作答的分析及讲评，层层递

进，加深了学生对色素相关知识点的记忆和理解，同时与细

胞器、物质运输、酶等知识关联。

第2课时：光合作用的过程教师重点复习光合作用的过

程这一知识点，可在第 3 课时小测。设置如下检测试题：1. 

尝试画出光反应过程图，并用文字简短描述该过程（应包括

场所、物质变化、能量变化等）（）。尝试画出暗反应过程

图，并用文字简短描述该过程（应包括场所、物质变化、能

量变化等）（）。

2.将某植物放在密闭空间中，该空间内的氧气为 18O2，

则一段时间后，植物体内或周围空气中能检测到含 18O 的

物质有（按出现先后顺序写出 4 种）（）、（）、（）、

（）。3. 光反应能为暗反应提供（）和（），暗反应为光

反应提供（）、（）和（）；没有光照，暗反应能否进行？

（）为什么？（）；停止 CO2，供应，对光反应速率有何影

响？（）为什么？（）。充足光照条件下，情况 1：连续光

照10 分钟，情况 2：光照和黑暗交替（光照总时长 10 分

钟），哪种情况植物制造的有机物多 ?（）为什么？（）。

设计意图第1题考察对光合作用知识点的识记。第2题与

细胞有氧呼吸内容相关联，考察学生知识迁移能力。第3题考

察学生是否真正理解光合作用的过程，光反应与暗反应之间

的联系，考察学生的思维能力。3个题目环环相扣，又逐级递

进，通过这3题，学生从整体上加深对光合作用的过程的理

解。

预设学生作答第1题，光合作用的过程图解，是本节内

容的重点基础知识，但若分别画出光反应和暗反应的过程，

学生在作答上会产生较大偏差，需多次重复才能记准记牢。

第2题的关键在于理解光合作用和细胞呼吸的联系，学生往往

很难想到水参与有氧呼吸第2阶段，其中的氧转移到二氧化碳

中。第3题，学生存在的认识误区在于，课本上对于暗反应的

定义为：有光无光都可进行。而实际上没有光照，缺乏[H]和

ATP，暗反应也无法进行。最后两个空，需考虑光反应产物的

利用效率，学生在认识上存在较大困难。

目标达成：通过这3题，学生进一步识记光合作用的过

程，并进行知识迁移，与细胞呼吸之间达成联系，最后一题

从化学平衡角度，加深对光合作用过程的理解。

第3课时：光合作用相关曲线分析及计算：讲解光合作用

的相关曲线分析及计算，该部分内容多且抽象，难度极大。

这就要求教师能有的放矢，而不是面面俱到。该部分内容可

设置如下课堂小测试题：1.尝试画出光照强度对植物光合作

用强度影响的曲线（注明横、纵坐标的含义），并标出 A 点

（只进行呼吸作用）、B 点（净光合速率为 0）、C 点（光

饱和点）。若要使 C 点向右上方移动，可改变的外界环境因

素是（写出一点）（）；要测出 A 点的数值，需将植物置于

（）条件下；若植物缺镁，则 B 点向（）移。

2.尝试画出春分日厦门某密闭空间内（含绿色植物）一

昼夜 CO2 含量变化曲线图，并标注出细胞呼吸速率与光合作

用速率相同时的点。

3.将某植物置于密闭空间内，可检测一段时间后该空间

内（）的减少量反应其净光合速率；若要测其总光合速率，

则需将该植物置于（）条件下，先测出其（）速率，再加上

净光合速率即为总光合速率。若某光照条件下，该植物每小

时消耗 CO230g，黑暗条件下每小时释放 10gCO2，则该植物

一昼夜（光照 12h）实际消耗（）g CO2 ，积累有机物（）

g。

设计意图第 1 题考察光照强度与光合作用强度之间关

系的曲线图，该图要求写出横坐标含义，纵坐标含义（即可

观察的因变量），光补偿点，光饱和点，影响光补偿点、光

饱和点的因素，考察内容多，难度较大。第 2 题，绘制一昼

夜中某密闭空间内 CO2 含量变化曲线，实质是考察光合作用

与呼吸作用之间的联系，学生应理解影响 CO2 含量的原理，

即光合作用消耗 CO2，呼吸作用产生 CO2，而昼夜变化的主

要环境因素是光照强度，光照强度又影响光合作用，从而影

响 CO2的含量。第 3 题，考察光合作用相关计算，考察学生

对总光合速率、真光合速率、呼吸速率三者之间的关系的理

解。

预设学生作答第 1 题为光照强度与光合作用强度之间

关系的曲线图，该图为光合作用曲线图的基础图，可以延伸

出CO2或温度与光合作用强度关系曲线图。该图的绘制难度不

大，学生较易画出。第 2 题绘制一昼夜中某密闭空间内 CO2 

含量变化曲线，实质是考察光合作用与呼吸作用之间的联

系，难度较大，学生绘制困难，学生往往很难区分光照起始

点、光合作用和呼吸作用速率相等时的点。第 3 题，考察光

合作用相关计算，学生难以理解总光合速率、真光合速率、

呼吸速率三者之间的关系，作答困难。

目标达成：光合作用曲线图的绘制及描述是光合作用相

关知识的考察重点，通过上述 3 题，层层推进，突破光合作

用学习上的难点。光合作用相关知识是高中学习的重点和难

点。通过上述3课时的学习及课堂小测，学生由简单到复杂，

逐步掌握光合作用的知识。

总之，好的习惯一旦形成，将会一生受益。以课堂小测

为评价载体，引领学生主动参与课堂的教学实践，既有利于

科学、有效地帮助学生形成良好的学习习惯，又让课堂绽放

出生命的光彩。
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